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Rutin for specialkost och anpassade maltider i forskola och skola

Allmant

Syftet med denna rutin ar att tydliggora de regler och rutiner som galler i Valdemarsviks
kommun avseende att sdkerstélla att de barn och elever som &r i behov av specialkost far
mat anpassad for sina speciella behov. Den mat som serveras ska uppfylla krav enligt
skollagen avseende naringsriktiga maltider.

Specialkost definieras som sadan mat som tillagas till barn/elever som av medicinska skal
maste fa en anpassad kost. Anpassade maltider dr sddan mat som avviker fran
normalkosten av olika anledningar, exempelvis pa grund av religion, valet att dta vegansk
kost eller pa grund av neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Utover normalkost serveras i skolan varje dag ett vegetariskt alternativ.

Specialkost vid medicinska skal
For att fa ratt kost kravs:

e Blanketten Ansékan om specialkost i férskola och skola fylls i av vardnadshavare.

e Ett ldkarintyg med diagnos pa fodoamnesoverkanslighet/allergi.

Anpassade maltider
For att fa ratt kost kravs:

e Blanketten Ansékan om specialkost i forskola och skola fylls i av vardnadshavare.

e En beddmning/ett utldtande av vardpersonal vid andra typer av matsvarigheter
och/eller tillfalliga kostférandringar. Exempelvis vid paverkad tillvaxt, laktosintolerans
eller neuropsykiatrisk problematik. | bedémningen ska det framga nar uppfoljning ska
goras.

Vegetarisk kost i forskolan

For barn i forskolan som 6nskar vegetarisk kravs en ansokan till kostenheten.
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Kostenheten

Hur ldnge dr ans6kan om specialkost och anpassade maltider giltigt?

Specialkost: Ansokan ar giltig ett 1dsar och ska fornyas, tillsammans med ett lakarintyg, infor
varje nytt ldsar. Ny ansokan skickas ocksa in om barnet/eleven byter férskola/skola.

Anpassade maltider: Anpassningen utvarderas enligt individuell planering utifran
vardpersonalens utldtande. Giltighetstiden &r saledes varierande och individuell.

Ansokan om specialkost och anpassade maltider

Ansokan om specialkost skickas fordelaktigt in digitalt via kommunens hemsida via var E-
tjanst: Specialkost i forskola och skola - ansdkan, dar dven lakarintyg eller kostintyg bifogas.

Det gar dven att skicka in ansokan via blankett Ansékan om specialkost i férskola och skola

Fyll i blanketten, bifoga lakarintyg eller vardpersonals utldtande och skicka det till:
Valdemarsviks kommun

Att: Kostenheten

615 80 Valdemarsvik

Bilagor
Bilaga 1 — Rutiner med ansvarsbeskrivning

Bilaga 2 - Information om mjdlkproteinallergi och laktosintolerans


https://minasidor.valdemarsvik.se/oversikt/overview/453
https://minasidor.valdemarsvik.se/oversikt/overview/453
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Bilaga 1

Rutiner med ansvarsbeskrivning
Ansvar

Vardnadshavare

uppge utforlig information i ansékan
inhdmta intyg fran ldkare, bvc eller dietist

skicka in ans6kan och ev. intyg till kostenheten, Valdemarsviks kommun

om barnet har specialkost i dag men saknar intyg, lamna in ldkarintyg inom 3 manader fran
att man fatt denna information/rutin

om utredning pagar lamna skriftlig information fran behandlande ldkare att utredning pagar
och vad som géller under tiden

ansvara for att berérda personalkategorier far information om barnets behov

skicka in en ny ans6kan infor varje ldsar samt om barnet/eleven byter forskola/skola
omedelbart meddela férandringar, t. ex. om allergin vuxit bort

om ytterligare allergi tillkommit, skicka in en ny ansdkan tillsammans med ldkarintyg till
kostenheten, Valdemarsviks kommun

Barnet/eleven

bor ha aldersadekvat kunskap om sin allergi och kdnna till vad hen kan ata och vad som ska
undvikas

Klasslarare/forskolepedagog
inhdmta information fran vardnadshavare gallande allergier och 6éverkansligheter

inhdmta ev. egenvardsplan och informera berérd personal

Rektor for skola och forskola

ansvara for att pedagogisk personal som har behov av specialkost [amnar in blankett for
ansokan om specialkost

skapa rutiner for hur information om barnets kost informeras till berérd personal

inhdmta ev. egenvardsplan och informera berérda larare/pedagoger/personal
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Skolskoterska

Infor varje nytt lasar paminna vardnadshavare via Infomentor om att fylla i ”“Ansékan om
specialkost” samt bifoga ev. lakarintyg och skicka in till Kostenheten samt informera
klasslarare

Skolskoterskan kan behova veta vilka elever med svara allergier som finns pa skolan for att
samordna och medverka i utbildningsinsatser gallande kost.

Kostenheten

ta fram interna rutiner for saker hantering av specialkost samt sakerstalla att all personal har
kunskap om barnets/elevens allergikost

ta fram handlingsplan for eventuella tillbud

anpassa specialkosten sa att den avviker sa lite som mojligt fran normalkosten

regelbundet fortbilda kbkspersonal i specialkosthantering
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Bilaga 2
Information om mjélkproteinallergi och laktosintolerans

Allergi mot mjolkprotein och laktosintolerans &r tva skilda saker. Vid mjolkproteinallergi tal
man inte proteinerna i mjélken och maste utesluta all sorts mat med mjolk i. Vid
laktosintolerans far man magbesvar av mjolksocker, laktos. Da galler det att begransa
intaget av mjolkprodukter.

Mjolkproteinallergi

Allergin &r vanlig hos sma barn men véaxer ofta bort.

Vid mjélkproteinallergi maste alla former av mjolk- och mjolkprodukter uteslutas helt ur
kosten. Detta géller komjolk liksom far- och getmjélk och produkter av dessa sdsom
margariner, smor, ost etc.

Laktosintolerans

Laktosintolerans ar mycket ovanligt hos sma barn. Hos personer med &rftlighet for
laktosintolerans minskar produktionen av enzymet laktos oftast under skol- eller
ungdomsaren.

Laktosbrist kan upptrada tillfalligt i samband med en skada i tarmslemhinnan som vid
obehandlad glutenintolerans, celiaki, eller vid tarminfektioner. Sddan laktosintolerans kallas
for sekundar laktosintolerans och gar i allmanhet éver nar den verkliga orsaken till besvaren
har behandlats. Nar skadan har lakt aterkommer laktosenzymet. Misstanker du
laktosintolerans, uppsok alltid ldkare sa att allvarligare tillstand inte missas.

Laktosintolerans ar mycket ovanligt bland barn under fem ar. Om ett barn har problem med
magen ar det troligt att det beror pa nagot annat. Om man misstanker att ett barn reagerar
pa mjolk ar det viktigt att man soker vard for att fa ratt diagnos och att man inte pa egen
hand borjar utesluta mjolk innan man ar klar 6ver orsaken till besvaren. Det man tror ar
laktosintolerans kanske i stallet ar komjélksproteinallergi, men det kan ocksa finnas andra
orsaker.

| laktosreducerad kost maste man begransa anvandningen av mjoélkprodukter. De flesta med
laktosintolerans tal en viss mangd laktos. Hur mycket laktos man tal varierar, men de flesta
kan dricka atminstone en deciliter mjolk dagligen utan symtom. (Kélla: livsmedelsverket)

Se aven:

http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Laktosintolerans/
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