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Inledning

Maten och maltiden &r inte bara livsviktig utan aven grunden till vilmaende, god héalsa och en
kénsla av livskvalitet. Det ar en viktig del i manniskors vardag som ger tid foér avkoppling,
gemenskap och valbefinnande. Maten och maltiden skall vara ett av livets stora gladjeamnen.

Valdemarsviks kommun serverar dagligen, aret runt, maltider till barn, elever, vuxna och aldre
inom maltidsverksamheterna i forskola, skola, fritidshemsverksamhet och omsorg.
Kommunens ambition &r att maltiderna skall vara en hojdpunkt pa dagen vard att se fram
emot. Det ska vara ett positivt avbrott i vardagen och bidra till gladje, gemenskap och
meningsfullhet. Maltiden skall vara miljomassigt och socialt hallbar samt tas tillvara som en
integrerad del i verksamheten, exempelvis i pedagogiken eller i omvardnaden. Till exempel
kan olika teman i undervisningen, traditioner, arstider och hogtidsdagar uppmarksammas i
samband med maltiderna.

De som planerar, tillagar och serverar maltider i Valdemarsviks kommun ska erbjuda mat som
ar god, naringsriktig, saker och inbjudande. Maten skall vara variationsrik och lagad fran
grunden sa langt det ar majligt med hég andel ekologiska och narproducerade ravaror.

Goda, sékra och naringsrika maltider ger ndjda matgaster och stolt personal. | Valdemarsviks
forskolor och skolor skall maltiderna ge alla, oavsett bakgrund, méjlighet till bra matvanor och
det ar en viktig del i arbetet for jamlik halsa. Bra mat som hamnar i magen ger barn energi att
utvecklas, leka och lara. Maltiderna har ocksa goda mojligheter att framja bra matvanor, vacka
nyfikenhet och en sund installning till mat.

Kost och nutritionsfragor inom vard och omsorg samt matens betydelse for halsa och
livsgladje har en grundlaggande betydelse under livets alla faser. Det ar aven en indikator for
kvalitet i verksamheten.

Inom omsorg och vard i Valdemarsvik ska maltiden bidra till god livskvalitet och god halsa,
gemenskap och gladje. Hos manga aldre har maten en stor betydelse for att forebygga
undernaringstillstdnd och stor hansyn skall tas till den enskildes halsa och véalbefinnande.

Kostverksamheten foljer Livsmedelsverkets
rekommendationer "Bra maltider i forskolan”,
"Bra maltider i skolan” och "Bra maltider i
aldreomsorgen”. Livsmedelsverkets
maltidsmodell ger ett helhetsperspektiv pa bra
maltider och anvands vid planering och
uppfdljning av maltiderna. Modellen bestar av
sex olika omraden, som alla ar viktiga for att
matgasterna ska ma bra av maten och kanna
matgladje.
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e God och trivsam - Maten ska vara variationsrik och valsmakande med ratt tillbehor. Fri fran
onodiga tillsatser och anpassad till smak och har en sammansattning som ar anpassad for de olika
aldersgrupperna. Vid maltiderna ar det viktigt att det rader en lugn och stressfri miljo, att det ar
dukat pa ett inbjudande sitt och att personalen dr engagerad och narvarande inom savél kostenhet
som skola/forskola som inom omsorg och dldreboenden.

e Naringsriktig och siaker - matsedlarna ska vara naringsberdaknade och majlighet till full sparbarhet
av livsmedel skall finnas.

e Hallbar - maltiderna ska bidra till en hallbar utveckling. Férutom att vélja ratt livsmedel ar
samordning av transporter till och fran kdket, minskad energianvandning samt killsortering av
avfall och minskat matsvinn exempel pa atgiarder som Valdemarsviks kommun aktivt och
kontinuerligt arbetar med.

e Integrerad - maltiden ska tas tillvara som en resurs i verksamheten, exempelvis i den pedagogiska
verksamheten eller i omvardnaden pa dldreboenden.

Syfte

Kostpolicyn ar ett politiskt forankrat program som ska bidra till ett gemensamt forhallningssatt
till mat, maltider och maltidsmiljoer i Valdemarsviks kommun. Kostpolicyn ska vara ett verktyg
for kvalitetssdkring for dem som tillagar, hanterar och serverar mat eller méter matgaster i sitt
arbete, samt vid beslutsfattande i kostfragor. Den ska bidra till att varje maltid ar god, vallagad,
naringsberdknad och planerad utifran ett hdllbarhetsperspektiv.

Kostpolicyn klargor rattigheter och ansvar kring maltids- och kostfragor hos personal inom
kostenhet, forskola, skola och omsorg.

Kostpolicyn utgar fran relevanta styrande dokument och malomraden sdsom strategin for en god
och jamlik folkhalsa i Valdemarsvik, kommunens inképs- och upphandlingspolicy, den regionala
livsmedelsstrategin Ostergotland, livsmedelslagen, svensk djurskyddslagstiftning,
socialtjanstlagen, skollagen samt halso- och sjukvardslagen.

Malgrupp
Kostpolicyn riktar sig till alla som pa nagot satt handhar och tar del av kommunens mat eller
maltider.

Koppling till 6vergripande mal

Kostpolicyn har anknytning till Valdemarsviks kommuns inriktningsmal Den klimatsmarta och
miljékloka kommunen. Andelen inkop av ekologiska och narproducerade livsmedel ska fortsatt
ligga pa hog niva. Matavfallet fran produktion och servering ska uppga till max 20 g per matgast.
Foljs upp och redovisas kvartalsvis

Utover detta 6vergripande mal medfor Kostpolicyn dven ett antal riktlinjer for
maltidsverksamheten. Riktlinjerna ar indelade i fyra omraden:

1. Mdltider
e Matsedlar dr sdsongsanpassade
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e Maltider tillagas, levereras och serveras enligt den maltidsordning och vid de tider som

rekommenderas av Livsmedelsverket

Maltiderna ar sa langt det ar mojligt tillagade fran grunden

Maltiderna ar tillagade och anpassade efter varje aldersgrupp

Kyckling/kottprodukter av svenskt ursprung viljs i forsta hand

Fisk och skaldjur ar MSC-markta

Bananer, kaffe och te ar ekologiska och rattvisemarkta

All frukt ar i man av tillgang ekologisk

Narproducerade ravaror véljs sa langt det ar méjligt. (Narproducerade ar livsmedel som ar

producerade inom en radie av ca 20 mil med nav i Link6ping)

Det ska finnas minst tva ratter att vélja pa varje dag varav en vegetarisk ritt.

En dag i veckan ska matsedeln i skola och forskola vara helt vegetarisk

Narproducerat viltkott ska serveras minst en gang i manaden.

Vid servering av frukost och mellanmal i skola och forskola ska tonvikten ligga pa smorgas

med paldgg, osotad mjolkprodukt med flingor/gryn och frukt eller bér.

Forskola och skola ska striva efter att vara helt sockerfri.

o Vid planering av maltider till dldreboenden och hemtjanst ska extra fokus ligga pa vanor,
preferenser och 6nskemal fran de aldre.

2. Sdkerhet

e Maltiderna ska vara niringsberdknade

o Notter, jordndtter, mandel och sesamfro far ej serveras i skola och forskola

o Regler avseende ansvar i Livsmedelslagstiftningen ska vara vdlkdnda och f6ljas av alla som
hanterar livsmedel

e Sparbarhet ar ett krav vid upphandling och inkép som gor det mojligt att f6lja och spara
livsmedel.

e Personalen far fortlopande kompetensutveckling avseende omraden som omfattas i
livsmedelslagstiftningen.

e All personal har kunskap om och arbetar med nagon del av kommunens
egenkontrollprogram, arbetsmiljopolicy och hygienregler.

e Intyg om specialkost lamnas till koket och eventuell matsal for att sdkerstélla att réatt kost
tillagas till personer med medicinsk relaterad specialkost eller att ratt konsistensanpassad
kost tillagas till ratt person.

3. Kvalitet
e Matsedlar, matratter och miljén i matsalarna skall i stérsta méjliga utstrackning anpassas
efter de olika kategorierna av matgasters behov, 6nskemal och vanor.
Livsmedlen ar sparbara, haller hog kvalitet och inhandlas endast av upphandlad leverantor.
Maten tillagas sd langt det 4r mojligt fran grunden och sa niara matgéasterna som mojligt.
Upplaggningen skall vara utseendemadssigt aptitlig, bufféer skall hallas uppfyllda och rena
Pedagogiska maltider dar personal sitter vid samma bord, dter samma mat samt pratar
mat och miljo runt mat och matvaror med elever skall finnas. Pedagogiska maltider d&ven
hos aldre bidrar till en positiv stund hos bland annat personer med demenssjukdomar.
e Miljon i matsalar skall under hela serveringstiden vara inbjudande och trivsam med
pafyllda serveringsfat/kantiner for att ge en positiv helhetsupplevelse av maltiden.
e Matrad ska hallas minst tva ganger per ar och bestar av personal fran kok/kostenhet, skola
alt omsorg samt elever, skolpersonal respektive brukare.
e Bemotandet mellan personal och matgéaster ska vara trevligt och respektfullt
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4. Hdllbarhet

e Sasongsanpassade matsedlar framstalls under goda etiska forhallanden och medfor sa lag
miljopaverkan som mojligt.

e Arbete med minskat matavfall i alla kok

Vid upphandling av livsmedel ska hallbarhetskrav pa minst basniva gélla for djurskydd,

miljoskydd och i folkhédlsoaspekt.

Vid upphandling av transporter stéller vi utokade krav pa minskade koldioxidutslapp

Succesivt ska andelen vegetabilier 6ka

Kyckling/kottprodukter av svenskt ursprung valjs i forsta hand

Fisk och skaldjur ar MSC-markta

Bananer, kaffe och te ar ekologiska och rattvisemarkta

All frukt dr i man av tillgang ekologisk

Narproducerade ravaror véljs sa langt det ar mojligt. (Narproducerade ar livsmedel som ar

producerade inom en radie av ca 20 mil med nav i Link6ping)

Uppfdljning
o Maltidsverksamheten utvdrderas Kontinuerligt via enkiter till elever, brukare och medarbetare
inom kostverksamheten.
e Kostpolicyn ska stimmas av vartannat ar med start 2022.

Mer information
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer/bra-maltider-i-
skolan.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2016/bra-
maltider-i-forskolan---hanteringsrapport-2016.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-
omsorg/aldreomsorg
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-
matvanor/naringsrekommendationer? AspxAutoDetectCookieSupport=1
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-
omsorg/maltidsmodellen?
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