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Lokal och Funktionsprogram fér Ringgardens vard- och
omsorgsboende

Bakgrund

| boendeutredningen som genomfordes 2015/2016 framkom att vard- och omsorgsboendet
Ringgarden i Ringarum ar i behov av renovering och eventuell tillbyggnad for att bli ett
modernt och anpassat vard- och omsorgsboende for framtida behov. Ett boende som
innehaller 30 moderna lagenheter for aldre, gemensamhetsutrymmen och lampliga
personalutrymmen.

Som en del av Valdemarsviks kommuns satsning for att tillgodose behovet av goda bostader
for aldre har kommunen beslutat att genomféra en forstudie i samarbete med Riksbyggen.
Studien ska belysa forutsattningar och mojligheter att skapa ett anpassat vard- och
omsorgsboende pa Ringgarden i Ringarum.

Lokal och Funktionsprogrammet

Programmet ska ses som vagledande for planering och projektering vid ombyggnation av
Ringgardens vard- och omsorgsboende. Programmet omfattar de funktioner som
lokalmadssigt finns i fastigheten samt verksamheter som samverkar med vard- och
omsorgsboendet. Dessa funktioner ar tillagningskdk, hemtjanstverksamhet, halso- och
sjukvard, lokalsamverkan med skolan samt narliggande seniorboende.

Vard- och omsorgshoende

Vard- och omsorgsboende ar ett boende for dldre med stort omvardnadsbehov dygnet runt.
Boendemiljon ar utformad sa att den underlattar fér manniskor att leva sa sjalvstandigt som
moijligt.

| boendet erbjuds efter bistandsbeslut personlig omvardnad, service, hilso- och sjukvard upp
till specialistsjukskoterske-, fysioterpeut- och arbetsterapeutniva.

Ringgardens vard- och omsorgsboende innehaller 30 lagenheter varav tva parboenden, med
tillhorande verksamhetslokaler. Inom vard- och omsorgsboendet finns tre enheter varav tva
enheter med sammanlagt 19 lagenheter for personer med demenssjukdom samt en enhet
med 11 lagenheter for personer med stort omvardnadsbehov.

Forutom lagenheterna finns rum och lokaler i olika storlek for social samvaro som
uppmuntrar till bade formella och informella moéten. Dessa ska kunna anvandas flexibelt for
olika former av aktiviteter, innetraning mm.

Tillagningskok

Inom Ringgarden inryms kommunens kostverksamhet som tillagar och levererar mat till vard-
och omsorgsboendet pa Ringgarden, Gusums aldreboende, matdistribution till personer i
ordinart boende i Ringarum och Gusum samt till skolor och férskolor i Ringarum och Gusum.

Hemtjanstverksamhet

Manniskor ska kunna bo kvar i sitt eget hem sa lange som ar mojligt och 6nskvart. Vid behov
och efter bistandsbeslut utfér hemtjansten bade omvardnadsinsatser och serviceinsatser
bade dag och natt. Den boende kan ocksa fa stdd genom matdistribution, avldsarservice,
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trygghetslarm och andra tekniska hjalpmedel for att mojliggdra for den enskilde att i storre
utstrackning klara sig sjalv. Hemtjansten ar samlokaliserad med vard- och omsorgsboendet
och hélso- och sjukvarden vilket underlattar samarbete och samverkan mellan
verksamheterna. Personalutrymmen och moteslokaler samutnyttjas av verksamheterna
inom fastigheten.

Halso- och sjukvard

Kommunens hemsjukvard ansvarar for halso- och sjukvardsinsatser i ordinart boende, vard-
och omsorgsboende, LSS-boende, daglig verksamhet samt dagverksamhet. Ansvarig
sjukskoterska, fysioterapeut och arbetsterapeut for Ringgardens vard- och omsorgsboende
har expedition och forrad pa Ringgarden.

Tillgangligt boende for dldre

| ndra anslutning till Ringgardens vard- och omsorgsboende finns en fastighet med tolv
lagenheter fordelade pa tva plan, med privat fastighetsagare. Ett boende som &r anpassat till
dldres behov av saval god tillgdnglighet inomhus och utomhus som behov av trygghet och
bekvamlighet. Vid behov och efter bistandsbeslut erbjuds boende insatser i form av
hemtjanst och hemsjukvard.

Néarheten till vard- och omsorgsboendet ger mojligheter till 6kad samverkan mellan
fastigheten och Ringgardens vard- och omsorgsboende kring bland annat gemensamma
aktiviteter och gemensamma maltider.

Ringarums skola och fritidshem

Inom Ringgardens fastighet inyms med separat ingang matsal med kapprum och wc.
Skolbarnen ater lunch och fritidshemsbarnen dter mellanmal i den gemensamma matsalen.
Ovriga tider finns méjlighet fér boende inom vard- och omsorgsboendet att disponera
matsalen for olika former av aktiviteter. | anslutning till matsalen finns ett litet cafe for
boende och besdkare.

Allmédnna forutsattningar

Mark och exterior

Vard- och omsorgsboendets utemiljo ska vara anpassad till personer med kognitiv svikt,
intellektuella funktionshinder och syn- och horselskador. Vard- och omsorgsboendet ska
vara lattillgangligt fran tomtmarken med undvikande av nivaskillnader och tranga passager.
Trygghet ar av stor vikt, vilket maste beaktas i utforming, markplanering och planering av
belysning.

Transporter
Transporter av tvatt och mat och 6vriga leveranser liksom sophantering ska vara atskilda
fran de boendes entré.
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Planl6sning

Generellt galler att boendemiljon ska ha mycket god tillganglighet samt vara 6verblickbar
och lattorienterad. Det ska vara latt att forflytta sig sjalvstandigt in och ut ur huset oavsett
funktionshinder. Enkla rumssamband, korta korridorer och generdsa ljusinslapp efterstravas.
Funktionerna ska ocksa vara estetiskt tilltalande och ge en kdnsla av hemmiljo.

Tillganglighet

For att skapa god framkomlighet med rullstol kravs val tilltagna matt pa vandplatser och
motesplatser. Saval den egna lagenheten som gemensamhetsytor och utemiljo ska vara fullt
tillgangliga for personer med olika hjalpmedel sdval inom - som utomhus. Trosklar ska
undvikas och nivaskillnader ska minimeras.

Entrédorrar ska forberedas for dérrautomatik. Detta behover beaktas tidigt i projekteringen
for att placeringen av armbagskontakter ska kunna optimeras. Armbagskontakter placeras
logiskt i forhallande till dorren sa att personer i rullstol kan anvanda denna utan att fa
dorrbladet pa sig. Enkla utrymningslosningar kravs, dd manga personer i boendet kan
behova hjilp av medarbetare i nddsituationer.

Lagenhetsdorrarna ska vara breda och ljuddampande. Alla dorrar ska vara sa breda att man
latt kan komma in med sang, rullstol, rollator och med ledsagare.

Lagenheter och verksamhetslokaler

Lagenheterna och verksamhetslokalerna ska vara valfungerande for bade boende och
medarbetare. Ur arbetsmiljo- och hygiensynpunkt ar det betydelsefullt att rum och
funktioner placeras i lamplig foljd.

Gemensamma utrymmen

Gemensamma utrymmen ska vara centralt beldgna och planeras sa att de boende kan
overblicka sin miljo och lara kdnna den. Lagenheterna ska vara latt moblerbara och utformas
sa att de boende kan leva sitt liv sa sjalvstandigt som mojligt.

Saval lagenheter som gemensamma samvarorum ska betraktas som hemmiljoé och de
boende ska kunna séatta sin personliga pragel pa interiren. Det ar ocksa av stor vikt att
medarbetarna far en god ergonomisk arbetsmiljé i boendets samtliga delar.

Funktionskrav pa lagenheter

Ldgenheten med digitala titthal pa ytterdorren

Lagenheternas storlek varierar mellan 31-34 kvm inklusive hygienutrymme pa ca 5 kvm. Hela
lagenheten ska vara tillganglig for personer med behov av olika hjalpmedel. Vid stor
omvardnad ska tva medarbetare kunna ge omvardnad i lagenheten.

Ytskikt ska valjas for hog slitstyrka och god hygien for att ge en trivsam och hemliknande
miljo.

Lagenheten ska férutom sang och nattduksbord ha utrymme fér boende att méblera med
nagra egna mobler.Hall med mojlighet att vanda en rullstol. (moébler ansvarar verksamheten
for).
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Lagenheten innehaller en mindre pentryenhet med en 6ppen front sa att rullstolsburna ska
komma intill, forlangt greppvanligt handtag till vattenkranen med lasbar vinkling ver
diskho, 6verskap, kylskap, el-kontakt med timer, avlastningsbank i narheten av eluttag, lada
for bestick, digitala lakemedelsskap och inbyggd sprithallare.

| lagenheten ska finnas garderob, férvaringsskap, hatthylla, vardeskap, stadskap med
strykbrada.

Anpassat till sdingens olika placeringar ska i taket finnas taktraverser. Sdngen ska kunna
placeras for att tillgodose en god arbetsmiljo.Rullstol och personlyft ska fa plats bredvid
sangen. Fonstren ska forses med morklaggningsgardiner.

Kontakter for installation av individuell teknik. Eluttag vid fonster for trivselbelysning.
Eluttag vid sangplatsen placeras med tanke pa flexibel méblering for sangen.
Allmanbelysning i hall samt centralt placerat lamputtag i rumstak. Lamputtag aven till
matbordslampa. Alla el-uttag ska vara lattatkomliga liksom el-uttag for tv, dator och larm.
Krokar och annan anordning ska finnas for att hanga upp rockar och lyfthjalpmedel.

Hygienrum

Hygienrummet foljer Boverkets standardbestammelser samt arbetsmiljoverkets krav pa
hygienrum, matten ar 2,40 x 2,10 meter. Det ska vara latt att ta sig in och ut ur
hygienrummet for rullstolsburen. | 18 lagenheter ar det majligt att komma direkt in i
hygienutrymmet fran den boendes rum och i 12 lagenheter ar ingangen till hygienrummet
fran hallen. Dérren till hygienrummet ska vara skjutdorr alternativt rotationsdorr. Kakel,
helst matt pa vaggar. Kontrastfarg pa kakel bakom tvattstall och wc-stol. Golvet ska vara
halksakert och samtidigt latt att halla rent.

Dusch och toalettstol bredvid varandra med plats for medarbetare att hjdlpa denne pa bada
sidor om toaletten samt vid dusch.

Vid duschplatsen ska finnas horisontellt monterat uppresningshandtag 1000 mm fran golvet
med plats for medarbetare pa bada sidorna om uppresningshandtaget, plan yta for
duschpall eller mobil hygienstol. Duschslangen ska na fram till toalettstolen. Fall mot
golvbrunn anpassas till duschning i duschstol. Duschplatsen ska ha en skena och
duschdraperi med matt anpassat till duschstol samt en medarbetare. Intill duschen ska
finnas avstallningsyta for tval, schampo mm.

Varmeslingor for handdukar samt krokar fér morgonrock och handdukar.

(Duschstol och duschdraperi ansvarar verksamheten for)

HOj- och sankbar toalett, vid behov kan armstod forskrivas individuellt, toalettpappershallare
pa vagg. WC-stol ska vara slat utan smutssamlande fickor. Sittring och lock ska ga att rengora
och tala virmedesinfektion/desinfektionsmedel.

Tvattstall ska placeras sa att medarbetare kan arbeta fran bada sidor av tvattstallet.Hoj- och
sankbart tvattstall med stédhandtag/grepphandtag pa konsol med framskjutet montage och
avloppsror i plast. Hoj- och sdankbart mellan 600 mm och 900 mm; monteras pa ca 820 mm
hojd. Tvattstallet ska ha en greppvanlig ettgreppsblandare, garna i kontrastfarg. Stor spegel
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(500x900mm) monterad med underkant 900 mm Gver golvet, och bér vara lutningsbar sa
boende i rullstol kan anvdanda den ocksa. Uppresningshandtag invid tvattstall.

Pelare med tvattmaskin/torktumlare. | hygienrummet ska finnas ett fast monterat hégskap
for hygienartiklar. Hogskapet ska vara avdelat i tva delar, nedre delen ska vara lasbar. Krokar
for handdukar ska finnas vid toalett och tvattstall.

Tval och spritdispenser, papperskorg samt tradkorg for forvaring av handskar och
pappershandukar alternativt torky. (férbrukningsmaterial ansvarar verksamheten for)

Viktigt med belysningen ar ratt riktad och inte for svag, det ska ocksa finnas ledljus som lyser
dygnet runt.

Gemensamma funktioner for en enhet

Korridorer

| korridoren ska det finnas dag- och nattbelysning och listskydd. Golvet ska vara enfargat och
de boende bor fa en vagledning at vilket hall de ska ga for att komma till gemensamma
utrymmen | korridoren ska dven finnas handledare som forenklar och ar ett stdd vid t.ex.
gangtraning. Ledstrak som hjalp for synskadade

Ljus fargsattning med olika karaktar (kontrasterande fargsattning) for olika
vaningsplan/enheter. Vagg- och hornskydd monteras dar risk for 6kat slitage eller pakorning
foreligger.

Nattbelysning ska finnas. Eluttag vid fonster och sittplatser for trivselbelysning.

Mottagningskoék
| mottagningskoket bereds frukost, eftermiddagskaffe och kvallsmal. Lunch serveras varm
och tillagas i tillagningskok pa Ringgarden.

Oppet mottagningskék med kéksd som innehaller Iddor pa minst en sida och uppfillbar
arbetsskiva for den som sitter. Utformningen av koket ska tillgodose férvaring av torra
livsmedel och farskvaror. Koket ska vara tydligt indelad i en ren sida for livsmedelhantering
och smutsig sida for diskhantering. Plats for soppase/sopsack och val tilltaget utrymme for
kallsortering (80 cm brett)pa oren sida. Goda férvaringsmaijligheter for torr-, kyl- och
frysvaror. Plats for mat-/serveringsvagnar i ren zon. Tappstalle for skéljning av livsmedel ska
vara skilt fran tvattstall.

Koksinredningen ska ha tva lasbara lador och lasbart skap for diskmedel. Garna utdragbar
hurts under bankskiva for mer arbetsyta. Ugn och mikrovagsugn i arbetshojd. Spis med
spisvakt. Kyl- och frysskap ska ha termometer och vara utformade for effektiv forvaring av
storre forpackningar och brickor. Lasbar kyl-/frys om dessa inte star innanfér last koksdorr.

Diskmaskin ska vara snabbgdende och placerad ergonomiskt i kdkets inredning.

Samtliga uttag ska ha timer. Skap for forvaring av koksarbetsklader och diskhanddukar samt
stadskap for stadutrustning som bara anvands i koket.

Inbyggd sprithallare, Tvattstall och tradkorg for pappershanddukar ska finnas invid kéksdorr,
inne i eller omedelbart utanfor koket.
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Verksamheten kraver att samtliga maskiner tal en mycket hog belastning. | kdket eller
matsalen ska dven finnas kommunikationsuttag for dator/telefon for medarbetare.

Matrum

K6k och matrum intill varandra med mojlighet till flexibilitet och uppdelning vid flera mindre
bord. Varje matplats ska vara utformad med tanke att manga av de boende ar rullstolsburna
eller har andra rorelsehinder. Plats for samtliga boende pa enheten + medarbetare,
(matplatser med rullstolsmatt och assistansutrymme). Bord som gar att "forlanga” genom
att lagga i en skiva om man vill ha stérre. God allmanbelysning vid matbord. Mégjlighet till
handdesinfektion for boende och medarbetare ska finnas i matsalen, vilket lattast
tillgodoses med ett tvattstall utanfor koket.

Vardagsrum och tv-rum

I rummet ska finnas sittmdbler och plats for rullstolar och plats for aktiviteter. Det finns
fordelar med att inreda ett separat TV-rum med kommunikationsuttag for TV, dator och
telefon. Horselslinga med forstarkare i alla rum gemensamma rum.

God allmanbelysning som kan anpassas efter olika andamal. Eluttag eller lamputtag vid

fonster for trivselbelysning.

Skoljrum och stadrum

Skoljrum ska finnas pa varje enhet och kunna i maojligaste man nas utan att passera kdk och
matrum. Skéljrummet ska vara indelat i en smutsig och en ren sida och vara utrustad med
spoldesinfektor och diskdesinfektor (en for hela vard- och omsorgsboendet) , diskbankar
utrustade i ett material som motsvarar godkdanda hygienkrav ex platbank fordelat pa en
smutsig och en ren bank. Maskiner stalls pa ben/sockel for god ergonomi, hojd stams av med
verksamheten.

Lasbart skap for kemikalier. Forvaringsskap for rent gods, hyllor for férbrukningsmaterial.
Hallare for forpackningar med handskar och engangsforkladen. Riskavfallsplats.

Néara dorren placeras tvattstall, tval och spritdispenser samt tradbackar for
pappershanddukar alternativt torky.

Skéljrummet kombineras med enhetens stad rum med plats for liten stadvagn, lasbart
stadskap for rengoringsmedel samt utslagsback och tappstalle med slang. Férvaring av
stadmaterial. Vagn for kallsortering.

Golvbrunn, med l6stagbart galler, som ar latt att rengora.
Ljusramp samt ett flertal eluttag 6ver arbetsbank.

Forrad
Nar forrad med hyllor for forvaring av inkontinenshjalpmedel, engangsmaterial och mindre
inventarier.

Expedition, medarbetare

Pa ett vaningsplan delar tva enheter pa en gemensam expedition. Pd expeditionen ska finnas
arbetsplatser och kommunikationsuttag for tva datorer, telefon. Det ska finnas lasbara skap
for forvaring av medarbetarnas vardesaker och postfack. Skap med hyllor.

10
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WC, medarbetare
Pa varje enhet ska finnas toalett fér medarbetare som innehaller toalett, tvattstall, spegel,
tval- och spritdispenser samt tradbackar for pappershanddukar alternativt torky

Tillagningskok

I tillagningskoket finns uppstallningsplatser for mat- och transportskap, diskrum med
diskmaskin, diskgodsinlamningsbank, Grovdiskrum med diskmaskin, kdk och dietkék med
kombiugn, stekbord, varmeugn, kylrum och frysrum med kylmobler, renseri med tvattstall,
koksforrad och torrforrad.

Expedition och pausrum for medarbetare med kommunikationsuttag for dator,telefon och
plats for dokumentation, stadrum med utslagsback,hyllor och plats for stadutrustning.

Med egen ingang och vagg i vagg med tillagningskoket finns det kapprum, toalett och matsal
och plats for ca 65 dtande gaster.

| kdllarplanet via trappa finns det omkladningsrum med tillhérande dusch samt tvattmaskin
for att kunna tvatta arbetsklader.

| direkt anslutning till tillagningskoket finns lastkaj med skarmtak for varumottagning och
uppstallningsplats for vagnar.Sopprummet i direkt anslutning till uppstallningsplatsen for
vagnar.

Gemensamma utrymmen for hela vard- och omsorgsboendet, hemtjanst,
halso- och sjukvard samt tillagningskok

Kladvardsrum

Ett gemensamt kladvardsrum for hela vard- och omsorgsboendet. Rummet ska vara indelat i
en smutsig och en ren sida. Timer ska finnas pa alla el-uttag, ett i anslutning till vaggfast
strykbrada. Verksamheten kraver att samtliga maskiner tal en mycket hég belastning.

Kladvardsrummet ska vara rustat med tvattmaskin som ar anpassad for vard och ska halla
vardhygieniska krav pa temperatur om 70 grader under minst 10 minuter, torkskap, diskbank
med tvattho samt arbetsbank med hyllplan for efterbehandling. Fibermadrasser ska kunna
tvattas pa vard- och omsorgsboende. Golvbrunn, med I6stagbart galler samt upplyftbar
brunnsil, som ar latt att rengora.

Lasbart forvaringsskap for tvattmedel. Hallare for forpackningar med handskar och
engangsforkladen. Eventuellt linneskap for gemensamma textiler, sasom dukar och liknande.

Sackhallare for tvatt och sopor. Dimensionerad ventilation med hansyn till frekvent
tvattning, folj tillverkarens anvisningar. Kraftforsorjning till maskiner i kladvardsrum ska
kunna brytas fran en huvudbrytare invid dorren.

Tvattstall med tval och spritdispenser samt tradkorg med pappershanddukar alternativt
torky nadra doérren.

11
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Bad/Vilmaenderum

Gemensamt for hela vard- och omsorgsboendet finns ett bad/vdalmaenderum. Golv och
ventilation anpassas for diverse aktiviteter sdsom bad i sittbadkar, traning/gymnastik,
harvard, fotvard, taktil stimulering och massage. Majlighet att lyssna pa musik eller fa en
trevlig pratstund. Taktravers for att underlatta forflyttning i rummet.

Aktivitetsrum/Samvarorum

Samvarorum som ar centralt placerat och gemensamt for hela vard- och omsorgsboendet.
Rum for social samvaro som uppmuntrar till aktivitet, upplevelser och innetraning. Rummet
ska anvandas flexibelt for olika former av aktivitet exempelvis malning, keramik, bingo ,
traning mm. Golv och ventilation anpassas for olika aktiviteter sdsom gymnastik, etc.
Narliggande pentry med diskbank, skap och kylskap for enklare fortéring.

Horslinga med forstarkare ska finnas i samvarorummet. Teknik for filmvisning ska finnas att
tillga, sdsom projektor och bild/ljudoverféring fran dator samt mikrofon och hogtalare.
Taktravers for att underlatta forflyttning i rummet.

Matsal/Samvarorum/cafe

Gemensam matsal med skolans barn. Matsalen disponeras av skolans barn under maltider
och mellanmal till barnen pa fritidshemmet, dvriga tider och helger fér vard- ch
omsorgsboendets verksamhet. | lokalen finns ett litet cafe for boende och besdkare.

Expedition, enhetschef
Centralt placerad expedition innehallande skrivbordsplats, kommunikationsuttag for dator
och telefon. Plats for bord med fyra sittplatser. Skap och hyllor utifran behov. Kapphylla.

Expedition, hilso- och sjukvard

Gemensam expedition for sjukskoterskor, arbetsterapeuter,fysioterapeuter och
specialiserad underskoterska. Expeditionen ska ha fyra arbetsplatser med
kommunikationsuttag for dator och telefon. Vardeskap for medarbetarnas vardesaker.
Arkivskap (bredd 600/780, djup 440/620, brandklassat.Skap och hyllor utifran
verksamhetens behov. Utrymme och uttag for laddning av mobiltelefoner berdknas utifran
antal sjukskoterskor i tjanst.

Lakemedelsskap, bankskap med lador for forvaring av mediciner och omlaggningsmaterial,
Iasbar kyl for forvaring av kylvaror, diskbank, riskavfallsplats.

Tvattstall och tval- och spritdispenser samt tradbackar for pappershanddukar alternativt
torky.

| anslutning till expeditionen finns tillgang till enskilt samtalsrum med exempelvis lakare eller
anhoriga.

Expedition, adm.resurs

Arbetsplats och kommunikationsuttag for tva datorer, telefon. Skap och hyllor, och lasbara
vardeskap for medarbetarnas vardesaker.

Gemensam kopieringsplats for kopiator, skrivare for hela vard- och omsorgsboendet.
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Expedition, hemtjanst
Arbetsplats och kommunikationsuttag for tva datorer, telefon. Skap och hyllor, och lasbara
vardeskap for medarbetarnas vardesaker.

Hjdlpmedelsforrad
Hjalpmedelsforradet ar ett gemensamt forrad.Forradet ar indelat for nya hjalpmedel och
anvanda hjalpmedel. Vagghyllor for forvaring av hjalpmedel.

Personalrum/Lunchrum/motesrum

Rummet fungerar som bade konferens/maotesrum och personalrum for totalt ca 30
medarbetare. Moblering for bade maltider och vila (matbord och soffor). Kéksdel med
diskbank, diskmaskin, kyl/frys och mikrovagsugnar, spis med timer samt plats for
kaffeautomat.Bord och stolar. Motesrum for APT-moéten,utvecklingssamtal, utbildning
mm.Vikvagg som vid behov kan indela rummet.

WIFI inom hela fastigheten, utrustning for video och telefonkonferens i rummet.
Kommunikationsuttag for dator och telefon. Allmanbelysning (lysror) i tak éver arbetsbank.
Eluttag vid fonster och i horn for trivselbelysning. (Utrustning for video och telekonferens
och utrustning for WIFI tex router ansvarar verksamheten for)

Tvattstall med beslagning.

Omkladningsrum, Damer

Gemensamt omkladningsrum som inrymmer omkladningsskap, duschutrymme och toalett.
Omkladningsrum till ca 50 medarbetare inklusive vikarier och studerande och ar placerade i
ndra anslutning till personalrum och vilorum.

Lasbara skap (minst 30 cm gadrna 40 cm) med skiljevagg for att separera arbets- och
personliga klader. Sittplats framfor skap. Skapen ldases med hanglas. (Hanglas ansvarar
verksamheten for)

Narforrad for arbetsklader. Hangare for ytterklader.

Omkladningsrum, Herrar

Totalt 15 medarbetare inklusive vikarier, studerande, wc. Lasbara skap (minst 30 cm garna
40 cm) med skiljevagg for att separera arbets- och personliga klader. Sittplats framfor skap.
Skdpen lases med hanglas.

Narforrad for arbetsklader. Hangare for ytterklader.

Vilrum/samtalsrum

Avskilt rum for medarbetare som behover en sang dagtid. Sovplats for jourpersonal.
Vilrummet ar placerat i anslutning till wc. Vilrummet rustas med sang, bord och larm.
Rummet fungerar aven som samtalsrum. (Mobler ansvarar verksamheten for)
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Gastrum

Rum for besokare och gaster. | rummet finns bank, el-uttag och timer, hatthylla, plats for
sang och ett litet bord. Hygienrum med wc, tvattstall, dusch, spegel, el-uttag ,tval- och
spritdispenser samt tradbackar for pappershanddukar alternativt torky.

Lagenhetsforrad
Forvaringsforrad till respektive lagenhet. Varje férrad ar ca 2 kvm per lagenhet.

Stadrum
Gemensamt stadfoérrad for hela vard- och omsorgsboendet med utslagsback och for
forvaring av stadvagn och stadmaterial.

Gemensamma funktionskrav fér hela vard- och omsorgsboendet

Mobler

Val av inredning till gemensamma utrymmen gors med hansyn till malgruppen. Soffor och
fatoljer i vard- och omsorgsboende for aldre behdver vara latta att ta sig i och ur och saledes
ha fast stoppning, stadiga armstod och inte alltfor |ag, lutande eller djup sittyta. Kladsel ska
vara avtagbar och tvattbar i minst 70°C eller tala annan tvattprocess. | vissa fall med material
som inte brinner lika fort. Flamskydd om sa kravs. Moderna avtorkningsbara tyger/textiler
kan vara ett klokt alternativ.

Matplatser ska vara anpassade for rullstolsburna. Bord ska inte ha kantlist under. Borden ska
ha ljuddampande skiva. Rundade horn pa bord. Som sittmaobler runt bord ar karmstolar att
foredra, da armstod kan vara en forutsattning for vissa personer att ta sig upp fran sittande.
Fristaende skap och hyllor boér ha rundade hérn och vara férankrade i vagg. Sangar for
boende ska hoj-och sankbara som ska ga att sdnka extra lagt. (Mobler ansvarar
verksamheten for)

Traverser och takliftar

Takkonstruktionen ska klara installationer av traverssystem for taklift i foljande utrymmen,i
ldgenheten, saval hygienrum som vid sangplats, tva motorer till 10 lagenheter samt i bad-
rummet och samvarorum.

Plats pa vagg for att satta liftbygeln extra skydd monteras for att forhindra skador pa vagg.

Placering av traverser behover vara anpassat for att kunna flytta séngen vid omvardnad och
traversen ska passa dnda och studeras med hansyn tagen till dvriga eluttag och installationer
i tak.

Tvattstall

Tvattstall ska finnas i lokaler for livsmedelshantering, lakemedelshantering, skéljrum samt
alla wc-rum och omkladningsrum/personalrum. | anslutning till tvattstall ska det finnas
vattentalig vagg med behallare for flytande tval och handdesinfektionsmedel. Beslagen
géller dven lagenheter.
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Dérrar

Ytterdorrar ska uppfylla krav enligt BBR och forsedda med taligt ytskikt. Légenhetsdorrar har
brand- och ljudkrav (enligt BBR).

Troskelfritt ar grundregeln, slaplist till Iagenheterna.

Entedorr, dorrar till enheterna och till boenderum ska ha tillracklig bredd for att att en sdang
med sanggrind ska fa plats. Entré och dorrar i gemensamma utrymmen forsedda med
dérrautomatik.

Samtliga dorrar och luckor ska ha greppvanliga handtag med runda former (inte trycken dar
boende maste vrida upp och sedan ner trycket for att kunna lasa). Dorrvred till skolj-
/desinfektionsrum bor utformas sa att dorren kan 6ppnas utan behov av hinderna.
Dorrstopp bor placeras pa vagg istéllet for golv eller golvsockel.

Dorrsignal till egna dorren ska kunna kopplas ur fran insida av lagenhet. Namnskylt pa
ytterdorr.

Funktionsprogram for yttre utforming samt entreér

Entré

Entré med skdarmtak och porttelefon. Entén ska kunna fungera som vantrum for
rorelsehindrade och det ska finnas mojlighet for angéring med transporter som ambulans,
fardtjanst och taxi. Entrén ska ha dérrautomatik till ytterdérr med val placerad
armbagskontakt i rullstolshojd. Mattor och skrapgaller falls ned i golvet.

Skyltning ska ge besdkaren snabb vagledning.

Vid entrén ska finnas postboxar for den post som levereras till fastigheten.

Bada vaningsplanen ska kunna nas av alla. En hiss i vard- och omsorgsboendet ska ha
Oppningsmatt, djup och bredd som medger sangtransport. Hissens mandverpanel ska ha
stora tydliga knappar anpassade for personer med synnedsattning och det ska finnas en
nedfallbar sits i hissen.

Trapphuset ska utformas med raka trappor och forses med vilplats. Forsta och sista
trappsteget ska forses med en avvikande farg. Handledare ska starta minst 300 mm fére
trappsteget och fortsatta oavbrutet dven runt vilplan.

Rullstolstvatt

I anslutning till transportingangen ska majlighet ges till enklare rengoring av rullstolar och
andra hjdlpmedel. Det ska finnas spolslang fér rengoéring av transporthjalpmedel, el-uttag for
laddning av elrullstolar och tryckluftskompress for torr rengéring av rollator/rullstolar. Ytan
ska tala vattenstank och avspolning av golv. Golvbrunn med sandavskiljare under skrapgaller.
Plats for uppstallning och laddning av motoriserade rullstolar (16A-uttag, hdjd 800 mm 6ver
golvet).

Varumottagning.

For hela byggnaden ska finnas en varumottagning som nas utifran av olika varuleveranser.
Hamtning ska kunna ske inifran. Golvbekladnaden ska klara framkomlighet med varuvagnar
av olika slag. Narhet till hiss for transport mellan vaningar. Spolslang fér rengéring.
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Porttelefon .Narhet till tvattstall med dispenser for sprit och tval, tradkorg for
pappershanddukar alternativt torky.

Forrad siasongsforrad
Gemensamt forrad for hela vard- och omsorgsboendet, avsett for utemobler, dynor, julgran,
belysning mm.

Funktionskrav pa fargsattning och materialval

Fargsattning

FOr att skapa en lattorienterad miljo bor personer med synnedséattning och
demenssjukdomar ses som normgivande. En kombination av lugn, vagledning och tydlighet
efterstravas i fargsattningen. Kulérer och kontraster som underlattar att orientera sig i
miljon och skapar harmoni. Det ska vara latt att se skillnad mellan golv, vaggar och tak
genom att kontraster skapas mellan ytorna. Markerade dérrar och handledare.

Dorrar och foderlister behandlas efter funktion. Lagenhetsdorrarna behover latt kunna
urskiljas fran vaggen, lampligen genom avvikande firg pa dérrbladet. Aven korridorer och
dérrar till gemensamhetsutrymmen behandlas pa liknande satt. Ovriga dorrar, som
foretradesvis anvands av medarbetare (expeditioner etc.) kan falla in med vaggfarg.
Ytskiktet ska generellt vara av icke blandande karaktar. Matt kakel ska valjas till vatrum och
kok (en avvikande farg bakom wec-stol eller handfat ar att rekommendera). Golv ska inte vara
for monstrade och ej heller moérka. Stora fargskillnader pa golv liksom tvargaende friser
undviks.

Material

Material till vard- och omsorgsboenden ska alltid valjas med hansyn till hogt slitage och
behov av frekvent rengoring. Lattskotta och enkelt tvattbara material i god kvalitet ar
grundregeln. Viktigt med material som utéver synen dven stimulerar andra sinnen sasom
horsel, kansel och doft. Till exempel tra, lader, textil och metall ger tydliga sinnesintryck som
kan hjalpa till orientering och minne. Interiéren ska ocksa ge intryck av hemmiljo, varfor
varma ombonade farger bor véljas pa vaggar, golv och textiler. Belysning, fargsattning och
inredning maste betraktas som en helhet och samverka med 6vrig miljoutmaning. Dagsljus
och utformning av fonster och deras placering ska darfor beaktas.

Fonster och glas

Alla 6ppningsbara fonster pa vard- och omsorgsboendet ska vara rustade med
sakerhetsanordning i form av 13s. Minst ett 6ppningsbart fonster och moérklaggningsgardiner
i lagenheterna. (morklaggningsgardiner ansvarar verksamheten for)

Glasdorrar och glaspartier kan vara svara for personer med demenssjukdom att uppfatta,
alla ytor som ger reflexer kan stdra och forvirra. Glaspartier kan déljas med draperi.
Generost inslapp av dagsljus ar av stor betydelse for boende som har svart att komma ut av
hélsoskal eller pa grund av funktionshinder. Av samma anledning ska lag fonsterbrostning
efterstravas i lagenheter och gemensambhetsytor, sa att utblickar mojliggors dven for
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sittande eller liggande personer. | glasningens utformning behover dock aven risken for insyn
samt trygghetsaspekter vagas in. Fonsterglaset ska vara av god sdkerhet.

Fonstervred ska vara lagt placerade med hansyn till rullstolsburna. Stora 6ppningsbara
fonster inom dessa utrymmen ska alltid ha vred som ar latt att demontera om fonster
behdver sdkras.

Balkongdorrar utrustas med cylinderlas. Till gemensamma balkonger ska dorrar férses med
dorrautomatik.

Fonsterdorr till gemensam uteplats/balkong ska utféras som dubbeldérr med handtag pa
bada dorrbladen och fritt passagematt om 1400 mm. Fonsterdorrar i markplan ska vara las-
och 6ppningsbara fran in- och utsida (dubbelcylinder) samt férsedd med kanalisation och
karmoverforning for stangningskontroll.

Sakerhetsanordningar samt vadringsbeslag (6verkant) ska finnas pa alla 6ppningsbara
fonster och balkongdérrar.

Alla fonster och balkongddrrar ska utrustas med mellanpersienner, morklaggningsgardiner
eller motsvarande. Vridstang till persienn ska vara forlangd for att nas fran rullstol.
Balkonger samt fonster i lagenheter och gemensamhetsytor mot solsida ska utrustas med
markiser. Reglering av markiser bor ske inifran.

Ljus och belysning

Belysningen i saval lagenheter, gemensamma lokaler och verksamhetslokaler ska ge en val
avvagd fordelning mellan god blandfri belysning och riktat ljus. | lagenheterna ska finnas hall-
och badrumsbelysning i tak och ovanfor sangplats samt uttag for fonsterbelysning.
Hygienrummet i varje lagenhet ska ha ledljus som lyser dygnet runt for battre
orienteringsférmaga. | samvarorummen och korridorer ska allmanbelysningen vara
dimringsbar.

Medarbetarna ska ha god allman belysning, dag som natt, samt kompletterande
arbetsbelysning, vid exempelvis omlaggningar i boendes lagenhet.

Det ska finnas bra belysning utomhus vid entrén, runt fastigheten, parkeringsplats och
cykelstall.

Belysningsplanering bor delas upp pa generell belysning, som tillgodoser allmangiltiga
baskrav, och en individuell som tillgodoser enskilda personers sarskilda behov. Belysning ska
vara valanpassad for synsvaga.

Golv

Homogen vattentat plastmatta ar grundstandarden i vistelseutrymmen, klinkers ar
lampligast i entréer och andra utrymmen med hart slitage. Sockel uppvik ska utforas vid
matta, hallkarlssocklar vid klinkersgolv alternativt klinkerssockel. | gemensamhetsutrymmen
bor 6vervagas om det kan vara lampligt med vackrare golvmaterial, sdsom tramonstrad
plastmatta av god kvalitet.

Golv ska halla en ddampad kuldr, men inte vara for morka. Ett diskret monster ar att foredra
framfor helt enfargat golv med hansyn till skrap och smaskador. Farg och moénster far dock
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inte forsvara upptackten av flackar och spill. Golvet far heller inte ge upphov till blandande
reflexer.

Golv bor dampa ljud fran steg, stolskrap och dylikt, men behdver avge tillrackligt ljud fran
orienteringskdpp. Av arbetsmiljoskal ska golven inte vara sa harda att de blir tréttande att ga
pa. De ska dock inte vara sa mjuka att det blir tungt att kora rullstol eller rullator pa. Dessa
avvagningar far géras beroende pa typ av lokal. Kraven ar viktigast att tillgodose i korridorer
och allmanna utrymmen.

Inga nivaskillnader eller snubbelkanter mellan golv i olika rum far finnas. Pa skrapgaller bor
springorna vara hogst 5 mm breda. Skrapgaller och liknande ska vara forsankta i golv.

Funktionskrav pa teknik och sakerhet

Skalskydd

Skalskydd ska lagst uppfylla forsakringsbolagets krav samt brandskyddsmyndighetens krav.
Avsteg kan goras dar myndighetskrav eller verksamhetens art sa kraver. Generellt ska
samtliga avsteg godkannas av kommunens forsakringsbolag.

Brandskydd

Enligt lagstiftning och brandskyddsdokumentation av sakkunnig. Vard- och omsorgsboendet
utformas efter BBR:s verksamhetsklass 5B.

Brandlarm installeras i hela fatigheten samt kopplas till brandforsvaret. Brandlarmet ska vara
kopplat till det interna larmsystemet. Vid brand i viss lagenhet eller omrade ska detta framga
hos medarbetarnas larmmottagare. Inom lagenhetsplanen ar det 6nskvart med tyst larm
som endast medarbetarna ser pa mottagare/telefondisplay. Detta maste dock alltid
forankras hos brandmyndighet forst.

Med héansyn till olika funktionsnedsattningar hos de som uppehaller sig i byggnaden kravs
sarskilt goda majligheter till enkel utrymning — vanlig niva i byggnormer ar inte alltid
tilldmpbara. Utrymningsvagar ska automatiskt lasas upp vid larm. Dorrar i brandcellsgranser
ska stéllas upp pa magnethallare och dérrar stangas med en dorrstangningsknapp enligt
standard SS-EN 179. Till lagenhetsdorrar bor uppstallning med freeswing utforas, kopplat
over brandlarmet. Detta studeras i varje enskilt fall av byggnation. Utrymningsbeslag ska
vara enligt standard SS-EN 179.

Lassystem

Lassystemet ska uppfylla hoga krav for saval fastighetens skal som de enskilda enheterna och
lagenheterna. Till skalskydd ska tagg och kod tillampas.

Lasningsfunktinerna varierar 6ver dygnet. Medarbetarna har en telefon som anvands till alla
skap och dorrar och ldkemedelsskap. Inga nycklar behover lamna fastigheten. Lassystemet
ska godkdnnas av brandmyndigheten sa att fungerande utrymning sakerstalls.
Lagenhetsdorren ska inte vara last fran insidan men fran utsidan for att forhindra obehériga
att ta sig in. Lagenhetsdorren ska 6ppnas med tagg. Dorren ska pa enkelt satt kunna stéallas i
Oppet ldge om den boende sa dnskar.

Vid entén och varumottagningen ska det finnas porttelefon
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Larm

Pa vard- och omsorgsboendet ska det finnas ett internt kallelselarm med central
ledningsfunktion. Larmet ska var flexibelt med tillbehér som ar enkla att individanpassa efter
saval den boendes som medarbetarnas behov. Lagenhetsdérrarnas 1as ska vara kopplade till
larmet.

Den boende ska ha en larmknapp som kan baras pa armen eller runt halsen. Den boende ska
ha full tackning i hela huset fran radiokallan och kunna larma fran alla platser i innemiljén
samt enhetens utemiljo.

Varje sovdel och WC utrustas med knapp for nédsignal i golvniva. Det kan dven finnas en
rorelsedetektor, vilken tillkopplas da lagenheten har larmet pa.

Medarbetare ska bara telefoner med tydliga displayer som talar om vilka rum som larmar.
Det ska dven finnas en verbal avlyssningsfunktion. Det ska tydligt framga vem som larmat
och vid vilken tidpunkt larmet utlosts. Efter atgard ska informationen lagras i systemet.

Medarbetare ska kunna ringa in till den boendes rum och fa talkontakt med den boende via
telefonen nar denne har larmat. Medarbetare ska kunna prata med varandra via telefonen.

Vid installation ska enheten kunna valja om telefonerna ska kunna anvandas for externa
samtal. Det ska finnas mojlighet att ge larmsignaler olika karaktarer. Externa samtal bor ha
en annorlunda signal sa att medarbetarna kan skilja den fran larmsignalen. Aven nédlarm ska
ha en annorlunda signal. Telefonernas display ska visa olika farg for olika typer av larm.

Det ska vara pabyggnadsbart och dimensionerat sa att inga larm riskerar att hamna i ko
och/eller falla bort samt dimensioneras for att kunna hantera inkoppling av ytterligare
utrustning, exempelvis dorrlarm, sanglarm mm.

Huvudentrén ska kunna dppnas via medarbetarens larmtelefon och det ska vara majligt att
via larmtelefonen kunna prata med den som star i entrén. Porttelefonen ska ha en
ringsignalfunktion till varje enhet. Inbrotts- och dverfallslarm ska kunna kopplas till
larmtelefonen. Hisslarm och brandlarm ska kunna tas emot pa telefonerna och vara
adresserat.

(Utrustning till larmsystemet ansvarar verksamheten for.)

El/Tele/Data/Teknik

Det finns ett stort intresse inom sektor stod - och omsorg for att ge manniskors vardag lite
béattre och tryggare boende dar teknik kompletterar mansklig hand. Pa Ringgarden ska det
vara nyckel fritt och mobilt arbetssatt ska vara radande genom lamplig och anpassad teknik.
WIFI i hela fastigheten och teknik som utgar utifran individuella behov, dar olika funktioner
kan kopplas pa utifran 6nskemal och behov. Exempelvis kan boende genom larm knapp pa
armen kunna 6ppna doérren, larma och prata med medarbetarna, sensorer for rorelse for att
undvika fallskador, GPS-larm som talar om var den boende befinner sig, digital
trygghetskamera, sensorer for exempelvis dorrar, fonster, spis, kaffebryggare.

| lagenheterna ska mojlighet till mobil dokumentation finnas for att underlatta arbetet. Ett
stdd- och kommunikationsverktyg som forenklar, strukturerar och kvalitetssakrar
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medarbetarnas arbete kring varddokumentation, intern kommunikation, som ocksa garna
innehaller funktioner med medicinsignering, insatssignering och rapportering. System som
underlattar rapportering och dokumentation mellan medarbetare och olika professioner.
(utrustning for mobil dokumentation och larm ansvarar verksamheten for)

Mojlighet till videouppkoppling i métesrum och grupprum. | lagenheterna och
gemensamhetslokaler ska det finnas uttag for data, kabel-tv, TV och telefon.

Reservkraftverk
Ringgardens vard- och omsorgsboende ska forses med ett eget reservkraftverk.

Ljudmiljo och akustik

Lagenheterna ska uppfylla ljudkrav inklusive stegljudsisolering enligt BBR. Expeditioner,
kladvardsrum och personalrum ska ljudmassigt avskiljas sa att 6verhorning och
ljudstérningar minimeras. Arbetsmiljoverkets foreskrifter pa stegljuds- och bullerniva ska
foljas. Ljudabsorbenter i tak ska monteras for att ge god akustisk miljo fér boende som har
nedsatt horsel. Komplett horslingsystem ska monteras i vard- och omsorgsboendets matsal
och samvarorum.

Expedition for chefer, sjukskoterskor, fysioteratepeuter och arbetsterapeuter ska ha
ljudklass for sekretessamtal.

Ventilation och temperatur

Inom vard- och omsorgsboendet ska god klimatanlaggning installeras enligt
rekommendationer fran specialister inom omradet.

Enheterna ska ha majlighet att reglera fast temperatur (med hansyn till ekonomi och
miljotank) for att ge en god innemiljé under hela aret.

Varje lagenhet samt avskilda sallskapsrum och expedition ska styras individuellt via
rumstemperaturgivare, styrenhet och styrventiler fér kyla och varme.

Funktionskrav pa utemiljé och sophantering

Utemiljon
Transporter av tvatt och mat och 6vriga leveranser liksom sophantering ska vara atskilda
fran de boendes entré.

Fastighetens utemiljo ska vara anpassad till personer med kognitiv svikt, intellektuella
funktionshinder och syn- och horselskador. Trygghet &r av stor vikt, vilket maste beaktas i
saval markplanering som planering av belysning.

Utemiljon maste vara lattframkomlig, gangytor bor vara asfalterade eller liknande underlag
och nivaskillnader ska undvikas for att underlatta for den som sitter i rullstol eller gar med
rollator. Gangytor ska vara sa breda att en mindre snordjningsmaskin latt kan komma fram.
Mojlighet finns till gdngstrak utan ”"atervandsgrand” inom fastighetens bada gardsmijoer,
darutver finns en befintlig gdngyta runt fastigheten att nyttja. En tradgard med orter,
kryddor, bar och blommor att plocka, vaxter av olika strukturer, former, farger,dofter och
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vattenutsmyckning for att stimulera alla sinnen och vacka minnen. | en av gardsmiljéerna
finns en pergola som erbjuder viss skyggning och samtidigt ger plats och mdjlighet att njuta
av omgivningarna. Sittbankar och platser for samvaro och vila finns strategiskt placerade. Att
vila utomhus paverkar halsan positivt pa ett helt annat satt dn vila inomhus. Stangsel ska
kamoufleras med till exempel hackar eller buskar sa att boende inte kanner sig instangda.
Plats for flaggstang och julgran.

Inglasade uteplatser
Genom att glasa in uteplatserna utanfér Ronnen och Bjorkens vardagsrum sa kan
utevistelsetiden férlangas och ytorna anvandas battre.

Ingasade balkonger

Tak och inglasade balkonger forlanger vardagsrummen pa Eken och samtidigt skyddar fran
blast och stark sol. De gemensamma balkongerna kan goras helt eller delvis inglasade. Vid
inglasning ska glaset garna med solfilter inte ga langre an 600 mm fran golvet (eventuellt
frostat) for att undvika fallkansla. Troskelhdjd mellan dorr och golv ska félja lagstiftningens
troskelh6jd. Med minimerad nivaskillnad foljer risk for inlackage av sn6 och vata, varfor tak
kravs dver atminstone del av balkongen. Dérr med samma matt som till lagenheterna.
Gemensamma balkonger ska ha lasbara dorrar och vara rymliga med sittplatser for flera. Pa
balkonger bor god allmanbelysning valjas.

Parkeringsplatser

| direkt anslutning till vard- och omsorgsboendet ska plats for handikapparkering finnas. |
nara anslutning till fastigheten ska dven finnas parkeringsplatser i erfordelig omfattning till
verksamhetens tjanstebilar och besokare .

Cykelparkering
Det ska finnas cykelparkering under tak med belysning i erforderlig omfattning.

Soprum

Vard- och omsorgsboendet genererar stora mangder avfall och krdaver utrymmen som
motsvarar krav pa effektivitet ur medarbetarsynpunkt, utrymme, hygien och
miljdmedvetenhet.

Soprummet ar ett utrymme forkallsortering av fastighetens sopor. Smittfarligt avfall ska
hanteras i ett separat lasbart utrymme i anslutning till soprummet. Golvet ska vara taligt och
lattstadade ytor, spolbart golv. Alla ytor ska tala desinfektionsmedel.

Det ska finnas tvattstall, tval- och spritdispensar samt tradkorg for pappershanddukar,
vattenkran med slang for regoring, utslagsback och golvbrunn.
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