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Langs Gusumsan har det sedan 1660-talet funnits verksamheter férknippade med mass-
singsbruk. Tillverkningen har framfor allt varit koncentrerad till tva omraden, namligen till
Gusums Bruksomrade belaget centralt i Gusum, och till nya bruket vid Grasdalen nagon
km utanfér samhéllet. Den féroreningsbelastning man kan se idag i mark kring bruks-
omradena samt i Gusumans vattendrag kommer av att man sent installerade rening av
brukets utslapp. Sarskilt utslappen av industriavlioppsvatten och stoft fran 1950-talet och
fram till 1980-talet har satt sina spar. Tidigare undersokningar under 1970-1980-talet av
gronsaker, bar, svamp och fisk har pavisat férhéjda halter av miljogifter.

Foéroreningarna utgérs framfor allt av koppar och zink, samt i mindre utstrackning av
bly, kadmium, krom, tenn och PCB. De férorenade omradena omfattar sjalva bruksomra-
dena, marken omkring bruksomradena samt Gusumans vattensystem och de deponier
som anvandes av Gusums Bruk.

Miljoprojekt Gusum, ett saneringsprojekt som drivs av Valdemarsviks kommun, syftar
till att minska belastningen pa manniskors halsa och miljé fran den tidigare bruksverk-
samheten. Overgripande mal fér hilsa, livskvalitet och miljé har satts upp inom projektets
ram. Utredningar som tas fram inom projektet publiceras pa kommunens hemsida.

Att ata gronsaker, frukt, bar, svamp och fisk fran ett férorenat omrade kan innebéra att
man far i sig mer miljégifter jamfort med om man inte ater sadana livsmedel. Om man
utsatts for mycket miljogifter 6kar risken for halsoeffekter. Risken for halsoeffekter beror
pa vilka miljoégifter man utsatts for, hur mycket man far i sig av de olika &mnena, och hur
kanslig man ar som individ.

En undersdkning om halsolaget bland befolkningen i trakten kring Gusum har ge-
nomforts under aren 2008-2012 av Arbets- och miljomedicin, Linkopings Universitet och
Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet i Stockholm. Studien har finansierats av
den Halsorelaterade miljoévervakningen pa Naturvardsverket. Syftet var att undersdka
om boende i Gusum har blivit utsatta for miljogifter i sadan utstrackning att det ar matbart
i biologiska prover och hur hdga dessa halter i sa fall ar. Bade personer som atit fisk, bar,
gronsaker eller svamp fran trakten och personer som inte atit sddan féda har undersokts.
Delar av befolkningen (95 personer) har besvarat enkater om matvanor, yrke, boende,
rokvanor, sjukdom och Idmnat blod- urin- och harprov for analys av halten bly, kadmium,
kvicksilver, PCB och bekampningsmedel.

Uppmatta halter av miljogifter i den har studien varierade mellan deltagarna, men samt-
liga halter ligger i niva med vad som uppmaétts hos andra studerade grupper av Sveriges
befolkning. Generellt ar det stor variation i halter ndr man undersoker hela befolkningar,
beroende pa flera faktorer som alder, kon, matvanor, yrke, rokvanor, skillnader i amnes-
omsattning, sjukdom etc.

Resultaten i den har studien tyder pa att konsumtion av svamp och gronsaker fran
Gusumomradet bidrar till upptag av kadmium och att konsumtion av fisk fran Gusum-
omradet bidrar till upptag av PCB. Faktorer som kén, alder, rékning och yrke spelar ocksa
stor roll for de uppmatta halterna.



Sammanfattningsvis konstateras i studien att intag av lokala livsmedel bidrar till upptag
av PCB och kadmium hos befolkningen i Gusum, men att halterna ar jamférbara med vad
som hittas hos befolkningsgrupper i andra omraden av Sverige. De halter som har upp-
matts hos befolkningen beror av den mangd miljégifter man har fatt i sig under stor del av
sin livstid. Det innebar att en del av befolkningen har atit av lokalt fangad fisk, gronsaker,
bar och svamp under de ar da dessa lokala livsmedel var som mest férorenade.

Ar 2006 6versteg blyhalterna i lingon och svamp gransvardet i Gusumsomradet. Vid upp-
féljande analys ar 2010 var metall- och PCB-halterna fortfarande férhéjda, men generellt
lagre an tidigare. Koppar- och zinkhalterna i grénsaker, bar och svamp var dock generellt
hogre jamfért med andra opaverkade omraden. | ett omrade vid vattentornet uppmattes
kadmiumbhalter (2,2 mg/kg) i svamp som Overskred Livsmedelsverkets gransvarde (0,2
mg/kg). Det innebar att en vuxen (70 kg) person hogst kan ata 216 gram svamp/vecka
fran denna provtagningsplats och ett barn (10 kg) kan ata hogst 31 gram/vecka.

PCB-halterna i fisken fran Gusumsan och Byngaren har minskat, men den ar fortfa-
rande paverkad av PCB-utslappet ar 1972. Uppmatta halter 6versteg inte gransvardet
for dioxinlika PCB, daremot dverstegs gransvardet for kvicksilver i fisk (0,5 mg/kg), vilket
brukar vara vanligt hos abborre, gddda och gés. Det innebar att en vuxen person hdgst
kan ata 196 gram/vecka och ett barn hégst 4 gram/vecka av denna fisk.

Mot bakgrund av resultaten fran provtagningen av gronsaker, bar, svamp och fisk
i Gusumomradet, rekommenderar Valdemarsviks kommun att forsiktighetsprincipen til-
lampas. Rekommendationerna nedan ges for att minska risken att befolkningen far i sig
ytterligare miljégifter fran omradet.

REKOMMENDATIONER:

Férsiktighetsprincip for att minska exponeringen:

Plocka bar och svamp fran skogar langre bort fran bruksomradet.
Det gar bra att odla blommor i jorden, men odla garna gronsaker
och bar i kontrollerad matjord.

Skélj gronsaker, bar, frukt och svamp noggrant.

Félj Livsmedelsverkets generella kostrad for fiskkonsumtion:

Gravida, ammande, barn och kvinnor i fertil alder rekommenderas
att konsumera abborre/gadda/gds hogst 2-3 ganger/ar, évriga kon-
sumenter hogst en gang/vecka.

Fisk ar nyttigt och ska med fordel konsumeras ofta, men valj fisk
fran omraden som ar mindre paverkade av féroreningar.
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