Stod och hjalp vid

PSYKISK OHALSA

En informationsguide for dig
| Valdemarsviks kommun




Genom bred
samverkan
stottar vi dig
som drabbats.

Denna quide riktar sig till dig som lider av psykisk ohalsa. Guiden ar ocksa ett informa-
tionsmaterial for ndrstaende eller professionella som ar i kontakt med ndgon som mar
ddligt. Informationsguiden &r framtagen av Valdemarsviks kommun och Region Ostergot-
land i samverkan med lokala ideella organisationer. Guiden finns att hamta bland annat i
kommunens och vardcentralens receptioner. Du kan dven ladda ner dokumentet samt
lasa mer om psykisk ohdlsa pa Valdemarsviks kommuns hemsida: www.valdemarsvik se.
Sok pa "psykisk ohalsa”.

Akuta situationer

Nodnummer 112
Vid akuta nodsituationer da det 85 fara fO8 IV oo m

Vardcentralen

Vuxna med bekymmer om sin psykiska halsa ska i forsta hand ta

kontakt med sin vardcentral. Kontaktuppgifter till Valdemarsviks

vardcentral. Besokstid: vardagar kl 08-17. Telefontid 05:00-16:30 ................ 010-10592 90

1177 vardguiden - sjukvardsradgivning
Sjukvardsradgivningen ar 6ppet for alla dygnet runt. Las mer pa
www.1177.se/Ostergotland/Tema/Psykisk-NalSa/ .......oocccoooceereceeeseeeeeceeeeeeeee n77

Psykiatriska akutenheter - Vuxna
Vid svarare problem och radgivning vid akuta sjukdomsfall kan du
kontakta de psykiatriska klinikernas akutenheterfjourverksamhet.............. 010-103 00 00



Psykiatrisk jourradgivning

OPPEt AYGNEE TUNE e 010-104 22 52
Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)

Telefontid 08:00-16:30.... . oo seceeeeeeeeesseeceeeeeeeessesseeeeeses s 010-105 93 52
Ovrig IO e seeeeee e 010-103 00 00
Jourhavande medmanniska

Telefontid 21:00-06:00........oo oo 08-7021680
Jourhavande prast

Jourhavande prast nds via det nationella nodnumret 112, be att fa bli

kopplad till jourhavande prést. Telefontid &r 21:00-06:00 ......oooooocooooiooceeeecoeeeeeee 12

Nationella hjalplinjen
NS Kl 13:00-22:00 ..o 020-22 00 60

Nationella sjalvmordslinjen

MIND ér en ideell forening som stodjer manniskor i kris via nationella

sjalvmordslinjen. Mer information finns att fa via hemsidan www.mind.se

eller genom epost till adressen mejlsvar@mind.se. Telefontid 06:00-24:00.............. 90101

Ovriga stodinsatser

Socialtjansten
For kontakt med socialtjansten, vand dig till Valdemarsviks kommuns
VAXel Kl 0820016200 .....oooooeeeeeeseeeesseeeeessseees oo sssseessssnseeess 0123-191 00

Utanfor kontorstid svarar socialjouren i Norrkdping for socialtjansten .............. 011-1522 83

Barntraumateam

Barntraumateamets uppdrag ar framst att ge stod till barn och ungdom-

ar (0- 18 ar) som drabbas av plétslig dod i familjen pga av sjukdom,

olycka, sjalvmord eller mord. Telefontid 08:30-16:30 ........oooccccceeercc e 010-104 8575

Barnhalsan

Barnhalsan r en samverkan mellan kommunen och Region Ostergétland

och erbjuder std till familjer med barn i dldern 6-14 dr. Mer information

finns pa www.valdemarsvik.se. Sok pa "Barnhalsa”...........cccoooooerecccceee 010-1043970



Elevhdlsan (grundskola)
Kontaktuppgifter till respektive skolas elevhalsa finns pa www.valdemarsvik.se.
Sok pa "Elevhilsa”.

Ungdomshalsan (13-25 ar)
Ungdomshélsan har 6ppet tisdagar och onsdagar 08:00-16:00, endast
tidsbokning.

Barnmorska (Man-tor) 6.30-T130 ... 010-10 59 195
Samtalare fOr rdd 0Ch SO .........coeeooecrceseeeeeseeceseee s 070-3119143
Roda korset

Om du kanner dig ledsen eller orolig kan du kontakta Réda korset. Mer

information finns pa https://kommun.redcross.sefvaldemarsvik/ ................... 0771-19 95 00
Svenska Kyrkan

Svenska Kyrkan erbjuder samtal med prast for den som évervager att ta

sitt liv. Aven samtal mellan prést och efterlevande erbjuds. Lis mer pa
www.svenskakyrkan.sefvaldemarsvik. Kontakta i forsta hand din kyrko-

herde i hemfErsamIiNgeN ........ccu.covoeeecseeeseeseees s 0123-12375

Riksforbundet SPES - Suicid Prevention och Efterlevandes Stdd

SPES é&r en rikstackande ideell organisation for alla som mist en narsta-

ende genom suicid. SPES erbjuder samtal med personer som har egen

erfarenhet av suicidforlust. Mer info finns pa www.spes.se och

www.spesungdom.se. SPES har telefonjour 19:00-22:00 .......oocococeecrcceeee 08-345873

MIND

MIND ér en ideell férening som stédjer méanniskor i kris. Hemsida (och chatt)

nar du pa adressen www.mind.se.

Foraldratelefon: mandag-fredag 10:00-15:00 samt torsdag 19:00-21:00.......020-85 20 00
Aldretelefonen: mandag-fredag 10:00-15:00 ..o 020-222233
SHEDO - Atstorningslinjen

SHEDO ér en ideel forening som sprider kunskap om dtstérningar och
sjalvskadebeteende, ger stod dt drabbade och anhdriga samt arbetar

for en battre vard. Mer information finns pa hemsidan www.shedo.se

och pa foreningens Facebooksida; Shedo.

ALSEOIMINGSINEN e 020-208018
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