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Till dig som vardar en ménniska i livets slutskede och till dig som sitter vak

Nar du sitter vak innebar det ett stort ansvar genom att vara den som ar narmast den enskilde i livets
slut. Det &r en forman att fa hjalpa till under denna tid.

| de flesta fall ar det bast att personal som kdanner den enskilde sitter vak. Du som ar inkallad som vak
kan darfor vara den som ersatter ordinarie personal i arbetslaget och utfor da de arbetsuppgifter
som den ordinarie personalen skulle ha gjort. For att den enskilde ska fa sa god omvardnad som
moijligt ar det viktigt att regelbundet bytas av, da det kan vara intensivt att spendera tid med en
manniska i livets slut.

Nar du sitter vak ar det vissa saker att tdnka pa:

e Du ansvarar for att ta del av information och journalanteckningar som ror patienten.

e Du ar huvudansvarig for patienten. Du har tillsammans med 6vrig personal ansvar for att den
doende har det sa bra som mojligt och att de behov och 6nskningar som uppkommer mots i
mojligaste man. Var narvarande och anvand varliga hander i omvardnaden. Informera alltid
den déende om vad som kommer att goras.

e Duser om den déende besvaras av nagra symtom som oro, smarta, illamaende, forvirring,
andndd eller rosslighet. Stotta med lampliga omvardnadsatgarder och rapportera till
tjanstgorande sjukskoterska.

e Eftersom din tid ska ga till den person du vardar och for att inte missa symtom samt for att
sdkerstalla att den du vardar har det sa bra som majligt far du sjalvklart inte sova, lyssna pa
musik for egen del eller dylikt.

e Du ser till att den du vardar far sina lakemedel pa ratt satt och vid ratt tidpunkt, vid
svarigheter att ta emot lakemedel kontaktas sjukskoterska.

e FOlj de instruktioner som finns angaende ldgesandringar. Hjdlpmedel som kan behdvas ska
finnas tillgangliga. En tryckavlastande madrass ar ett hjdlpmedel och ska ses som ett
komplement till Iagesdndringar. Pa rummet finns dokument med sarskilda instruktioner for
omvardnad, lagesandringar, munvard mm.

e Se till att det finns material for att kunna ge god omvardnad t.ex. munvardsprodukter,
krakpasar, mjukgoérande hudkram.

e Hall fint i rummet sa det upplevs som rofylit.

e Ser duen forsamring hos den déende tas kontakt med sjukskoterska som i sin tur tar kontakt
med narstdaende om sadana finns. Nar det finns narstaende som vakar ar det dnda viktigt att
du som omvardnadspersonaltar ansvar for den déendes omvardnad. Narstaende kan
involveras i omvardnaden, om det dr den doendes och de narstaendes dnskan, inte annars.

e Dokumentera den omvardnad du ger regelbundet i omvardnadsdokumenten samt i
patientjournalen efter ditt arbetspass.

Till din hjalp har du kollegor, den palliativa vardplanen, munvards- och ldgesandringsschema,
smartskattningsinstrument, munbeddémningsinstrument. Anvand vid behov patientens larm for att
pakalla hjalp fran dina kollegor. Om du undrar 6ver nagot eller missténker att den du vardar inte har
det bra, tveka inte att kontakta sjukskoterskan. Vid personalfragor, kontakta din chef.



