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MUNBEDOMNINGSINSTRUMENT inspirerat av ROAG
Medan patienten observeras fyll i aktuell podng i parameter 1 till 3 (anvénd gérna ficklampa)
Namn:
Personnummer: Datum och klockslag
Forslag pa atgérder vid besvir
(Omréden som skattats 2 el. 3)
1 Lena, ljusa, fuktiga
X 2 Torra, spruckna, Vid torra lappar, smérj med Cerat eller
LAPPAR sar i mungiporna annan mjukgorande salva.
3 Sariga, blodande
0 Samverkar ej vid
SALIV bedomning Hjilp patienten med munvard.

1 Glider latt
2 Glider trogt
3 Glider inte alls

Salivstimulerande medel, anvind smoérjande
munvardspinne.

MUNSLEMHINNOR/TANDKOTT
TUNGA

observera slemhinnor inne i munnen
(kindernas insidor, gom och munbotten)

0 Samverkar ej vid
bedomning

1 Ljusroda, fuktiga
2 Roda, torra,
beldggning, svullet
3 Sar, blasor,
spontan blédning

Hjilp patienten med munvard.
Salivstimulerande medel, anvind smoérjande
munpinne (Vid svar smirta kan likare
ordinera ldkemedel som patienten kan
gurgla munnen med).

TANDER/PROTES

Patienten har egna tédnder D

Patienten anvénder protes D

Patienten har bade egna tdnder och anviander protes D

0 Samverkar ej vid
bedémning

1 Rena

2 Beldggning,
matrester

3 Glappande protes,
smérta fran tinder

Fortsétt med vanliga tandvardsrutiner sa
lange patienten 6nskar och har férméga.
Hjalp sedan patienten med munvérd.
Salivstimulerande medel, anvind smérjande
munvardspinne.

SVALJNING

Efterfraga patientens upplevda sviljforméaga eller

observera patienten forméga att svilja

1 Obehindrat

2 Svart att svilja,
maten fastnar ibland
38 Omgjligt att svilja

Anpassad kost och dryck utifran patientens
onskemal och férmaga att svilja. Ratt
hjalpmedel exempelvis mugg med handtag,
mugg med piplock, tesked eller liknande.

SIGNATUR pa genomférd bedémning
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Munvard i livets slutskede

Patienter i livets slutskede sover ofta med 6ppen mun och kan vara sa medtagna sa att de sjalva inte orkar skélja munnen. Munvard &r darfor en
viktig omvardnadsatgard for att forebygga torstkanslor och obehag fran munnen. Munhalsan har ocksa en social och psykologisk betydelse,
eftersom den paverkar saval formagan att tugga och svélja som smakupplevelsen och dessutom férmagan att tala med andra.

Beddmning och behandling

Beratta for patienten vad du kommer att gora, &ven om patienten &r medvetslos. Inspektera munhalan, anvand ROAG som stdd. Sa lange
patienten 6nskar och mar val av det, borsta tanderna 1-2 ggr/dygn med mjuk tandborste. Tag ut och rengdr proteser om patienten har sadana.
Torka ur hela munhalan (inkl. tander, tunga, gom, munbotten och kindernas insida) med munvardspinnar. Torken kan med fordel doppas i
Vichyvatten Ibland stanger dock patienter ihop munnen och da far man forsiktigt rengora det som ar mojligt (det viktigaste ar att fukta
slemhinnorna). Efter rengoring skall munhalan smaérjas med saliversattning och fuktighetsbevarande produkt. Manga munvardsprodukter finns
att kdpa, anvand det som finns hos patienten. Om inga fardiga smdrjande produkter finns kan matolja och vatten blandas och detta antingen
smorjas i munnen med munvardspinne alternativt blandas i en mindre sprayflaska. Saknas material for att ge munvard hér med dina kollegor om
det finns ett forrad dar det kan hamtas, finns det ej kontakta sjukskdterska. Munhalan skall fuktas minst tva ganger i timmen for att forebygga
torstkanslor. Lappar halls mjuka med cerat eller dylikt (undvik vaselin som &r uttorkande). Ge det patienten foredrar att dricka och anvand géarna
det om det ar mgjligt for att fukta munslemhinna &ven efter att patienten inte langre kan svalja. Exempelvis fungerar svalnat kaffe mycket val for
nagon som uppskattat kaffe tidigare i sitt liv. Nagra praktiska saker att tdnka pa: munvardspinne skall bytas mellan varje rengéringsmoment, efter
varje rengdring skall munslemhinnan bestrykas med saliversattningsmedel eller olja, anvands munvardsprodukter med exempelvis citronsmak
eller pepparmint kan det vara bra om de far sta en stund i vatten innan de anvands for att undvika sveda i munnen. Finns osékerhet kring hur
munvard skall ges eller uppvisar patienten tecken pa att ej vilja ha munvard, kontakta patientansvarig sjukskdéterska.
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