Artikel i Valdemarsviksbladet november 2017

Gemenskap, omsorg och stimulans pa Angvagen 3

en dagverksamhet for dementa

Dagverksamheten i Valdemarsvik bedrivs pd Angvagen 3 i Lovisebergsomradet. En
lugn, trygg och hemlik miljo med tillgang till egen tradgard som ar mycket uppskattad
bland gasterna. Hit kan personer med demensdiagnos komma for gemenskap, omsorg
och stimulans. Oppettiderna ar méandag, onsdag, torsdag och fredag mellan klockan 09:30-
14:30.

Dagverksamheten Angsvagen ar till for dem som har en demens- diagnos och som bor i ordinart
boende. For att besoka dagverk- samheten behovs ett bistandsbeslut. Det ar en bistandshand-
laggare som gor en individuell beddmning i varje enskilt drende och darefter utformas
insatserna utifran de behov som finns, dar dagverksamhet kan varaen del.

Aktiviteter som starker sjalvkanslan

Verksamhetens mal ar att underlatta och 6ka mojligheterna for att bo kvar i ordinart boende. Att
stodja den individuella formagan och att stiarka sjalvkanslan ar en betydelsefull del i
verksamheten och avspeglar sig i aktiviteterna som exempelvis gymnastik och hushallsarbete i
form av diskning, bakning med mera.

- Vi tar tillvara pa de naturliga variationerna sasom dagens rytm och arstidernas skiftningar
och vistas garna utomhus nar vadret tilldter. En mycket uppskattad aktivitet & odling och
plantering. | tradgarden planterar vi och sar froer som vi sedan foljer utveck- lingen av till dess
att vi skordar. Under sommaren har vi njutit av bade sallad, morétter, tomater och smultron fran
var egen odling, sager Kerstin Johansson som ar enhetschef pa Angsvagen.

Gladje och delaktighet

P& dagverksamheten Angviagen arbetar en liten arbetsgrupp pa tre personer. Det &r en trygg
arbetsgrupp som trivs bra och har roligt tillsammans, vilket &ven smittar av sig till gasterna.
Gladjen ar ett viktigt redskap och forutom manga glada skratt erbjuder verksamheten en trygg
miljo dar alla kan trivas och vara delaktig efter egen formaga.

- Att vara behovd ar ett manskligt behov och vi vill att alla gaster ska uppleva sin egen
narvaro som betydelsefull. Darfor ar gasterna delaktiga i vad som sker under dagen. Pa
mandagarna planerar vi tillsammans hur veckan ska se ut, efter de 6nskemal som finns. Vi
stravar efter att mota varje individs behov och forut- sattningar, sager Kerstin Johansson.

Maltider en central del
Dagen brukar bérja med en gemensam formiddagsfika. Aven lunchen dter man tillsammans.

- Antingen lagar vi maten gemensamt har, eller sa bestéller vi tilla- gad mat av kommunens
centralkok. Maltiderna ar en central del i verksamheten. Maten har stor betydelse for njutning
och samvaro, hélsa och valmaende. Vi avslutar och sammanfattar dagen med eftermiddagsfika
tillsammans, séger Kerstin Johansson.

Angvagen efterstravar en sa lugn, trygg och hemlik miljo som majligt. Och genom en lagom
aktiv och stimulerande dag efter varje individs formaga, skapas forutsattningar for en god
livs- kvalitet.
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Faktaruta om demens:

Enligt socialstyrelsen lider 160 000 personer i Sverige av en demenssjukdom. Demens ar
ett samlingsnamn for ett antal sjukdomar och skador som kan drabba hjarnans funktioner
och orsakar bade psykiska, fysiska och sociala svarigheter. Sjukdomen tilln6r inte det normala
aldrandet och ar ingen typisk alders- forandring.

Symptom pa en demenssjukdom &r bland annat svarigheter med minnet och med
kommunikation som exempelvis talet. Det upp- star problem med att hitta ratt ord for att
uttrycka sig men &dven svarigheter med att forsta spraket. Andra tecken pa en demens-
sjukdom kan vara svarigheter med att ta egna initiativ och att uppleva och kontrollera sina
kanslor som tidigare. Symptomen varierar dock beroende pa typ av demenssjukdom och skada.

Om du eller nagon anhorig har drabbats av demenssjukdom och bor hemma i ordinart boende,
finns mojlighet att delta i dagverk- samhet.

Som anhdrig:

Att vara anhorig till en demenssjuk person forandrar ofta hela livet. Det a&r mycket som blir
annorlunda. Som anhdérig behdver man stdd, hjélp, avlastning och bekraftelse i vardagen.
Det ar viktigt att sla larm innan man som anhorig har natt den grans att man inte orkar langre
och soka hjélp i tid fastan det tar emot. P& Angvagen har personalen regelbunden kontakt med
de anhdriga till gasterna och de ar alltid valkomna att hora av sig om de har fragor eller om
de bara behdver prata.



