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Inledning

Inom ramen for kommunens folkhalsoarbete har preventiva insatser for barn och unga lyfts fram som
ett sarskilt prioriterat omrade. Ett av inriktningsmalen i Mal & budget 2020-2022 ar Den halsosamma
kommunen, vilket konkretiserats i ett uppdrag till sektorerna. Uppdraget innefattar bland annat att ta
fram respektive implementera en plan for det preventiva arbetet for barn och unga. Féljande
Preventionsstrategi ar en del i uppdraget och ska implementeras i kommunens verksamheter under
2021-2022. Styrgruppen for kommunens folkhalsoarbete (kommunchef och sektorchefer) har tillsatt
preventionsgrupp med ansvar och uppdrag for att implementera strategin inom sektorerna.
Preventionsgruppen tar arligen fram en handlingsplan med aktiviteter som konkretiserar
preventionsstrategins prioriterade omraden.



Vad ar preventiva insatser?

Att forebygga ohalsa eller problem av ndgot slag kallas fér prevention. Det kan handla om olika
former av stod, insatser, program och arbetssatt, sa kallade preventions-strategier. Det finns i
huvudsak tre olika preventionsnivaer:

Universella insatser (kallas ibland fér generella insatser) riktar sig till alla i samhallet, eller alla i en
viss grupp (tex alla smabarnsforaldrar). Insatserna kan vara framjande eller forebyggande, dvs insatser
for att forebygga ohalsa (tex rokning).

Selektiva insatser erbjuds en identifierad malgrupp. Tex foraldrar med barn som har en diagnos, hog
skolfranvaro, anvander tobak eller har fetma.

Indikerade insatser ar oftast individanpassade insatser till exempelvis féraldrar som har barn med
tydliga problem och symtom pa ohélsa.

Indikerade insatser

Selektiva insatser

Universella insatser

Preventionspyramiden.

Risk och skyddsfaktorer
Riskfaktorer

Riskfaktorer ar faktorer som okar risken for att ett problembeteende/situation uppstar (lagt
skolresultat, kriminalitet, droganvandning, psykisk ohalsa osv). Riskfaktorer kan identifieras i
narmiljon/samhallet, i skolan, bland kompisar, inom familjen samt hos individen sjalv (kén, diagnos
osv). Nagra exempel pa riskfaktorer ar:

e Godtillganglighet pa droger i samhallet

e Hog kriminalitet och droganvandning i samhallet

e Franvaro av trygga vuxna

e Otrygghet i skolan/daligt skolklimat

e Skolfranvaro

e Ldga skolbetyg

e Attvaxa upp med foraldrar med beroendeproblematik, psykisk ohalsa



e Enfamiljesituation med ekonomiska svarigheter, vald i hemmet osv
e Franvaro av kompisar
e Kriminalitet och droganvandning bland kompisar

Skyddsfaktorer

Skyddsfaktorer ar faktorer som skyddar barn fran att ma psykiskt daligt, utveckla ett missbruk,
kriminellt beteende osv. En god relation och anknytning till sina féraldrar™ har enligt forskning visat
sig vara den allra viktigaste skyddsfaktorn for barns och ungas psykiska halsa och valbefinnande.
Insatser for att starka foraldrar i sitt foraldraskap ar darfor en mycket viktig preventiv insats. En
annan avgorande skyddsfaktor for ungas halsa, valmaende och framtid ar att klara av skolan. Har
spelar arare, rektorer och barn- och elevhalsan en viktig roll.

Nagra exempel pa skyddsfaktorer:

e Trygga och karleksfulla foraldrar

e Engod kanslomassig kontakt med andra vuxna an foraldrarna
e Upplevd trygghet i skola och forskola

e (Goda relationer till kompisar

e Sen alkoholdebut

e Ingen tobaksanvandning

e  En meningsfull fritid

*Med foraldrar menas har en vuxen person som har ett langsiktigt omvardnadsansvar for ett bam. Det kan vara barnets
biologiska foralder eller andra viktiga vuxna.



Organisation och struktur for det preventiva arbetet

Politisk styrgrupp

Ansvar:

Kommunstyrelsen

Besluta om Preventionsstrategin

Uppdra sektorerna att implementera strategin i ordinarie arbetsplaner och budgetprocess
Tilldela eventuella resurser

Arligen félja arbetet med Preventionsstrategin (foljs upp i bokslut)

Styrgrupp folkhalsa

Ansvar:

Kommunchef
Sektorchefer
Vardcentralchef
Folkhalsoutvecklare

Folja arbetet med Preventionsstrategin

Besluta om den arliga handlingsplanen

Arligen folja upp arbetet med Preventionsstrategin i Stratsys (ordinarie bokslut)

Sakerstalla att forutsattningar finns for att genomfora aktiviteter (arbetstid, mandat eller budget)
Rapportera insatser och resultat till Kommunstyrelsen och namnder

Preventionsgruppen (styrgrupp for det preventiva arbetet)

Rektor grundskola

Rektor forskola

Samordnare for barn- och elevhalsa

Chef Individ- och familjeomsorgen

Samordnare for fritid, trygghet och ANDT (alkohol, narkotika, dopning och tobak)
Folkhalsoutvecklare

Ta fram forslag till konkret handlingsplan for beslut i styrgrupp folkhalsa

Uppdra arbets-/projektgrupper att genomféra handlingsplanens aktiviteter
Fordela eventuell budget till aktiviteter/projekt kopplade till preventionsstrategin
Folja arbetet Iopande (rapportering fran samordnare/arbetsgrupper)



Samordning av arbetet

Lamplig samordnare for arbetet ar en tjansteperson med ett kommundvergripande uppdrag inom folkhalsa,
prevention, foraldraskapsstod och/eller ANDT-fragor (alkohol, narkotika, dopning och tobak).

Ansvar;

o Koppla uppdraget till det lokala folkhalsoarbetet i stort

e Stodja (och ibland samordna) arbetsgruppernas uppdrag

e Sammankalla preventionsgruppen

e Rapportera arbetet med preventionsstrategin till kommunstyrelsen och styrgruppen for
folkhalsoarbetet

o Mobilisera samverkan externa aktérer som tex civilsamhallet, Polisen och Region Ostergétland.



Prioriterade omraden

For att starka barn och ungas fysiska och psykiska halsa och sociala utveckling ar féljande fem
omrdaden prioriterade inom det preventiva arbetet i Valdemarsvik 2021-2022:

1. Enhallbar organisation och en god samverkan i det preventiva arbetet
2. Meningsfull fritid for barn och unga

3. Halsosamma levnadsvanor

4. God psykisk halsa

5. Foraldraskapsstddjande insatser

1. Hallbar organisation och samverkan for det preventiva arbetet

For ett langsiktigt och hallbart preventivt arbete ar en tydlig organisation, tvarsektoriell samverkan
och en systematisk arbetsprocess framgangsfaktorer. For att detta ska fungera behéver det vara
tydligt vem som gér vad och hur uppdraget ser ut. Det behdvs ocksa en god kunskap inom
organisationen om vad folkhalsoarbete och preventiva insatser innebar och vilka vinster ett
framgangsrikt arbete resulterar i. Samverkan for barn och ungas basta ar viktig pa flera nivaer: mellan
namnder, sektorer samt mellan kommunen och externa aktorer som tex Polisen och Region
Ostergétland.

Preventiva insatser 2021-2022:

o Atttydliggéra uppdrag, roller och ansvar for det preventiva arbetet inom sektorernas
verksamheter.

e Utveckla samverkan mellan utskott/ndamnd kring det preventiva arbetet for barn och unga,
med fokus pa tidiga insatser.

e  Oka kunskapen hos politiker kring folkhalsa och preventiva insatser for barn och unga.



2. Meningsfull fritid for barn och unga

Att ha en meningsfull fritid ar betydelsefullt fér barn och ungas uppvaxt, utveckling och
valbefinnande. Att delta i en organiserad regelbunden aktivitet skapar rutiner i vardagen och ett eget
ansvar att narvara och prestera. Barnet ingar da i ett socialt sammanhang med kompisar, det far en
okad kunskap, kanner sig uppskattad och behdvd mm. Nar det galler idrott eller annan fysisk aktivitet
har det inte enbart positiva effekter pa den fysiska halsan. Forskning visar att fysisk aktivitet dven ger
en god somn (vilket ar viktigt for aterhamtning) och okar prestationen och koncentrationen i skolan.

Att delta i foreningsliv eller att hanga pa fritidsgarden innebar att barnet har ett vuxenstod utanfor
familjen vilket kan vara mycket betydelsefullt for barn som exempelvis har en orolig familjesituation,
svart att prata med sina vardnadshavare, kanner sig utanfor eller inte trivs i skolan. Chansen att fanga
upp ett barn som inte mar sa bra blir storre. Aven natur och friluftsliv &r en viktig del i barns fritid.
Uteliv paverkar dels den fysiska och mentala halsan positivt, men det kan ocksa bidra till sociala
kontakter och ett aktivitet larande.

Preventiva insatser under 2021-2022:

e Genomfora informationsinsatser om vilket utbud av foreningsliv, friluftsliv och évriga
fritidsaktiviteter som finns for barn, unga och familjer. Malgrupper fér insatserna: barn
respektive vardnadshavare.

e Deltairegionala och nationella friluftskampanjer. Arenor: forskola, skola samt offentliga
evenemang som riktar sig till barnfamiljer.

e Uppmuntra foreningar att genomfdra riktade insatser for att locka fler unga medlemmar, med
mojlighet att erhalla extra foreningsbidrag.

3. Halsosamma levnadsvanor

Vara levnadsvanor har stor betydelse for halsan och vart valmaende. Bade fysiskt och psykiskt.
Exempel pa levnadsvanor ar matvanor, fysisk aktivitet, somn, stress, tobaksbruk och alkoholvanor.
Barn och ungas levnadsvanor grundlaggs tidigt. Exempel pa faktorer som paverkar barn och ungas
levnadsvanor ar: foraldrarnas kunskap, forhallningssatt och egna vanor, forskola och skolas
forebyggande och stédjande arbete, samhallsplanering (gang/cykelvagar, gronomraden mm),
fritidsaktiviteter, utbud och tillganglighet av godis, lask, tobak mm. Kommunens verksamheter har via
sitt ordinarie uppdrag och ansvar, stora mojligheter att skapa forutsattningar for att barn och unga
ska utveckla sunda levnadsvanor.

Preventiva insatser under 2021-2022:

e Genomfora organiserade rorelseaktiviteter dagligen pa raster i skolan och forskolans
utevistelser.

e Forbattrade insatser inom elevhalsan for att fanga upp respektive stodja barn med
overvikt/undervikt.

e Forebyggande insatser for att motverka anvandning av tobak, alkohol, narkotika och
spelberoende bland unga. Aven brottsprevention kopplas till detta utvecklingsomrade.



4. God psykisk halsa

Psykisk ohalsa hos barn och unga paverkar deras personliga utveckling, relationer till andra,
levnadsvanorna, skolgang och framtida majligheter till egenférsorjning och etablering i samhallet. For
att bryta den negativa utvecklingen av barn och ungas psykiska halsa och fanga upp barnen innan det
gatt for langt kraver bade tidiga insatser och halsoframjande arbete genom att starka
skyddsfaktorerna kring barnet. Kunskap hos personal som arbetar nara barn och unga ar viktigt. Det
kan handla om kannedom om tecken pa att ett barn mar daligt, och kunskap om hur man beméter
dessa barn. Former och rutiner for samverkan mellan olika aktorer kan vara avgérande for att fanga
upp och stotta barnet och familjen.

Preventiva insatser under 2021-2022:

e Erbjuda tidiga familjestddjande insatser for barn, unga och deras familjer

e Atgirder for att minska antalet barn med hdg skolfranvaro

e Genomfdra kompetenshojande insatser om psykisk ohdlsa bland barn och unga.

Malgrupp for insatserna: barn samt medarbetare inom férskola och skola.

e Genomfora insatser for att formalisera samverkan mellan skola och socialtjanst samt
samarbetet med Region Ostergétland.

e Informationsinsatser till fordldrar och dvriga invanarna om vilket stod som finns att tillga for
den som lider av psykisk ohalsa eller som ar anhorig till nagon som drabbats av psykisk ohalsa
och/eller sjalvmordstankar. Malgrupper for insatserna: medarbetare inom forskola och skola,
barn samt dvriga invanare (offentliga insatser)

5. Foraldraskapsstod

Foraldrar* har stor inverkan pa barnets sociala, fysiska och psykiska halsa, skolgang, framtida
levnadsvanor osv. Ett gott och fortroendefullt forhallande mellan foraldrar och barn fungerar som en
skyddsfaktor for barnen, medan brister i hemmiljon ar en riskfaktor. Att erbjuda stod till foraldrar i
deras foraldraskap ar darfor ett prioriterat omrade i Valdemarsviks kommun. Stodet ska vara en
obruten kedja, dar foraldrar dterkommande erbjuds stod under barnens hela uppvaxt.
Foraldraskapsstodet ska bygga pa foraldrars behov och efterfragan. For att skapa ett 1angsiktigt och
hallbart arbete med foraldraskapsstod kravs ett tydlig struktur med en systematisk process. Det ar
viktigt att roller och ansvar blir tydligt inom och mellan de verksamheter som arbetar med
foraldraskapsstod.

Preventiva insatser under 2021-2022:

e Erbjuda forum, motesplatser och aktiviteter for fordldrar med barn i aldern 0-18 ar

e Erbjuda organiserade foraldrakurser och utbildningar till féraldrar med barn i dldern 0-18 ar
o Utveckla arbetet med att informera och hdlla dialog med foraldrar via digitala kanaler.

e Utveckla samverkan mellan kommunen och Region Ostergétland.



