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INLEDNING

Ur ett nationellt perspektiv forbattras folkhalsan i flera avseenden. Medellivslangden 6kar,
spadbarnsddédligheten minskar, alkohol- och tobakskonsumtionen minskar. Samtidigt finns det
negativa utfall och trender som till exempel att allt fler blir 6verviktiga och den psykiska ohdlsan
okar. Men det mest orovickande pa bade nationell och lokal niva ar det stora gapet mellan
halsan i befolkningen. Halsan ar ojamnt fordelad och skillnaden mellan olika grupper 6kar, det
vill sdga halsan blir battre for de som har en bra hélsa, och samre fér de som har en samre halsa.

De nationella skillnaderna i ohéalsa syns dven i Valdemarsvik. Detta blev tydligt nar
Ostgotakommissionen (Kommissionen for folkhilsa) presenterade sin slutrapport 2014.
Ostgotakommissionen tillsattes av Region Ostergotland med uppdraget att underséka hur
folkhélsan &r fordelad i Ostergotland samt for att utveckla arbetet fér en jamlik hilsa i linet
genom att foresla atgarder pa bade lansniva och kommunniva. I rapporten presenterades ett
antal indikatorer som beskriver hur folkhélsan ser ut i samtliga kommuner utifran ett
jamlikhetsperspektiv. Resultatet for Valdemarsvik sag oroviackande ut pa flera parametrar. Det
finns fortfarande omraden dar folkhalsan ar sdmre dn 6vriga kommuner i linet men det finns
dven positiva trender, vilka framgar i féljande kartlaggning.

Resultatet fran Ostgétakommissionens slutrapport var en av anledningarna till att
Valdemarsviks kommun och den lokala vardcentralen beslutade att inleda ett gemensamt arbete
for att forbattra folkhélsan i Valdemarsvik. Under 2017 anstélldes en samfinansierad
folkhalsoutvecklare och ett arbete for att skapa en struktur och ett hallbart forebyggande arbete
har pabdérjats. Folkhdlsoutvecklarens inledande uppdrag har varit att uppdatera och
komplettera Ostgotakommissionens kartliggning éver folkhilsan i Valdemarsvik. Féljande
kartlaggning ar resultatet.

Syftet med kartlaggningen

Syftet med kartlaggningen ar att fa en nuldgesbild av hur hélsan ser ut idag samt ar férdelad
mellan olika grupper i Valdemarsvik. Kartlaggningen ar ett underlag for en fortsatt analys och
diskussion i arbetet med att prioritera fokusomraden och mal samt koppla forebyggande och
halsoframjande insatser for att uppna dessa mal. Ett arbete for att ta fram en langsiktig strategi
for folkhalsoarbetet kommer att ta vid 2018. Kartldggningen ar ett verktyg for att folja
folkhalsans utveckling 6ver tid. Rapporten riktar sig framst till beslutsfattande politiker och
tjanstepersoner inom Valdemarsviks kommun.

Innehall

Kartlaggningen ger en nuldgesbild av folkhilsan utifran aktuell statistik. Rapporten innehaller
varken analys av utfallet eller forslag pa atgéarder. Statistiken redovisas i form av indikatorer,
sorterade under huvudrubrikerna: livsvillkor och levnadsforhallanden, levnadsvanor och hilsa
(utfall). Inledningsvis finns ett avsnitt som beskriver befolkningsstrukturen (demografin) i
Valdemarsvik.

Indikatorerna redovisas oftast over tid for att synliggora positiva eller negativa trender samt om
moijligt gora jamforelse med lanet och riket. For att belysa skillnader i halsa mellan olika grupper



i samhaéllet redovisas de flesta indikatorer uppdelade efter kon och dlder samt utbildningsniva,
om sa ar mojligt.

Indikatorerna utgors av bade registerdata (exempelvis Statistiska centralbyran - SCB) och
kvalitativa data (enkater och samtal). Kalla anges i anslutning till diagrammet och en
forklarande text till diagrammet finns i marginalen. Den mesta statistiken finns att hdmta via

Folkhilsomyndighetens "Folkhilsodatabas” *, dir aktuell statistik fran de nationella
dataregistren finns sammanstallda. Viss statistik ar specialbestalld fran Socialstyrelsen och SCB.

Statistikens tillforlitlighet

Det ar viktigt att vara medveten om att det statistiska underlaget fér Valdemarsvik ar tunt.
Antalet personer bakom procentsatserna ar manga ganger fa. Av detta skal anges ofta antalet
personer i den forklarande texten i marginalen. Exempelvis kan 24 procent kan lata mycket i
statistiska sammanhang, men har kan procenten utgoras av endast 7 personer. Jamforelser
mellan riket och lanet ska darfor géras med forsiktighet.

Foljande enkéter och intervjuformular har anvants for att samla in enkétens kvalitativa data:

Medborgarundersékningen

Valdemarsviks kommun deltar i SCB:s medborgarundersokning vart annat ar. Enkaten gar ut till
ett slumpvis antal invanare (600 personer ar 2016) i aldern 18-84 ar. Svarsfrekvensen 2016 var
44 procent. Syftet med enkaten ar att undersoéka vad invanarna tycker om att bo och leva i
Valdemarsvik, vad de tycker om kommunens verksamheter, hur uppfattningen ar kring
mojligheterna att paverka kommunen med mera.

Hilsosamtal pa Vardcentralen

Region Ostergotland erbjuder arligen Hilsosamtal till ett slumpvis urval av kvinnor och mén i
aldrarna 40, 50, 60 och 70 ar via vardcentralerna i kommunerna. Syftet med satsningen ar att
framja halsa och forebygga sjukdom, sarskilt hjart- kdrlsjukdom. Fragorna beror till exempel
levnadsvanor, kroppsliga symtom och sjalvupplevd halsa. Mellan 2014-2016 har drygt 100
personer per ar medverkat i dessa hdlsosamtal.

Halsosamtal inom médravarden och barnhélsovarden

Gravida modrar samt smabarnsforaldrar svarar med jamna mellanrum pa fragor om bland annat
rokning. Dessa data rapporteras in av médravarden och barnhélsovarden till Socialstyrelsens
Medicinska fodelseregister (MFR), vilken sammanstélls i nationella rapporter for att kunna
jdmforas med andra kommuner, regioner samt rikssnittet.

Elevenkidten Om mig

Region Ostergotland genomfor arligen enkiten "Om mig” pa i stort sett alla skolor i linet (&rkurs
8 samt arskurs 2 pa gymnasiet). Enkaten innehaller fragor om elevernas uppfattning kring sin
hélsa, vilka levnadsvanor de har samt fragor om skola, fritid och familj.

Aldreguiden

Socialstyrelsens "Aldreguide” ir en enkit som kommunerna erbjuds att delta i. Malgruppen for
enkaten ar aldre 6ver 65 ar med hemtjanst eller som bor i sdrskilt boende. Det finns dven en
personalenkat kopplad till denna (redovisas ej i denna rapport). Syftet med enkéaten ar att
undersoka vad brukarna tycker om kvaliteten pa den omsorg de far och vilken grad de kdnner
sig delaktiga i sin vardag.

*www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsaodata



Underlag Killa/agare Underlag Senaste mitning
(antal svarande)
Medborgarundersokningen | Statistiska 262 medborgare 2016
centralbyran (SCB)
Halsosamtal vuxna Region Ostergdtland | 121 personer 2016
(vardcentralen) (40, 60, 60 och 70
aringar)
Halsosamtal Region Ostergdtland | 55 médrar 2015
(frageformulér) gravida (modravarden) (totalt 61 fodslar 2015)
Halsosamtal Region Ostergdtland | 50 familjer 2015
(frageformular) (Barnhalsovarden) (totalt 61 fodslar 2015)
smabarnsforaldrar

Om mig - elevenkat

Region Ostergétland

Ak 8: 52 elever
Ak 2 gymn: 44 elever

2017 (hosttermin)

Aldreguiden - seniorenkit

Socialstyrelsen

100 seniorer

2017




FOLKHALSA OCH FOLKHALSOARBETE

Definition av nagra begrepp inom
folkhdlsoomradet

Det finns flera definitioner av begreppet hdlsa. Enligt WHO
(world health organization) ar halsa ar ett tillstand av
fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och
inte bara franvaro av sjukdom eller handikapp. En annan
valanvand definition dr Aron Antonovskys teori att hdlsa
uppnas da individen har en Kdnsla Av SAMmanhang
(KASAM), det vill sdga vid begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet i tillvaron. Halsa ar ett matt pa individniva.

Begreppet folkhdlsa anvands for att beskriva hela
befolkningens eller olika befolkningsgruppers halsotillstand.
En god folkhilsa innebér att s manga som mdjligt har en bra
hélsa, fysiskt och psykiskt, och att halsan ar jamlikt fordelad
mellan olika grupper i samhallet.

Folkhdlsoarbete ar det arbete som utfors i syfte att forbattra
folkhalsan. Folkhilsoinsatser sker pa olika preventionsnivaer
(framjande, forebyggande, stodjande och behandlande) och
av manga olika aktorer och arenor i samhallet.

De faktorer som paverkar folkhdlsan bendmns som hdlsans
bestdmningsfaktorer. De nationella folkhilsomalen (se
marginalen till hoger) ger en 6verskadlig bild av vad som
paverkar folkhilsan och vad folkhilsoarbete omfattar for
omraden.

De sex forsta malomradena omfattar nistan uteslutande av
strukturella faktorer, det vill sdga faktorer som framst kan
paverkas av samhallsaktorer som kommuner, landsting,
organisationer och myndigheter. Dessa faktorer brukar
bendmnas livsvillkor och omfattar exempelvis demokrati och
delaktighet, trygghet, arbetsvillkor, utbildningsniva och
bostadssituation.

De fem sista folkhdlsomalen handlar om levnadsvanor, vilka
paverkar bade den psykiska och fysiska hilsan (stress, fysisk
aktivitet, alkoholvanor, kost med mera). Dessa kan individen
sjalv paverka i stor utstrackning. Kommunernas och
landstingens verksamheter, statliga myndigheter och
nationella lagar och riktlinjer har dock stora mdjligheter (och
ofta ansvar) att paverka och skapa bra forutsattningar
manniskor att leva ett gott liv och vélja goda levnadsvanor.
Arvet och den sociala situationen (familj, sociala ndtverk mm)
paverkar givetvis ocksd manniskans livsvillkor och folkhalsan
i stort.

Sveriges 11 folkhilsomal:

1. Delaktighet och inflytande i
samhallet

2. Ekonomiska och sociala
forutsattningar

3. Barns och ungas
uppvaxtvillkor

4. Halsa i arbetslivet

5. Miljoer och produkter

6. Halsoframjande halso- och
sjukvard

7. Skydd mot smittspridning
8. Sexualitet och reproduktiv
hélsa

9. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel
11. Tobak, alkohol, narkotika,
doping och spel

Regeringens proposition
2002/03:35
(Socialdepartementet)



Folkhalsa nationellt

Regeringen har utsett en sarskild myndighet for folkhalso-
fragor, Folkhdlsomyndigheten, vilken lyder under
Socialdepartementet. Myndighetens grunduppdrag ar att
utveckla och stodja samhallets arbete med att frimja halsa,
forebygga ohéalsa och skydda mot olika former av halsohot.
Detta forverkligas via exempelvis kunskapsspridning
(forskning, fakta och metodutveckling) och uppfdljning av
folkhélsoarbetet och folkhdlsans utveckling utifran den
nationella folkhalsopolitikens elva folkhalsomal. Sjalva
utforandet av folkhalsoinsatser genomfors i statliga
myndigheter, regioner, landsting, kommuner och
civilsamhalle.

Folkhdlsa regionalt

Ostergdtlands mal for folkhélsan finns formulerade i form av
rekommendationer i Ostgdtakommissionens slutrapport
(2014). Ostgétakommissionen fér jamlik hdlsa tillsattes pa
uppdrag av Regionforbundet Ostsam under 2013-2014.
Kommissionens uppdrag var att analysera hélsoldget utifran
bl.a. socioekonomiska-, miljo-, genus-, mangfald- /icke-
diskriminerings- och livscykelperspektiv.
Rekommendationerna i slutrapporten har konkretiserats i
Deklaration om folkhdlsa i Ostergétland i form av 10
prioriterade insatsomraden. Kommunernas och Regionens
politiker skrev under deklarationen 2017 och ett
implementeringsarbete har tagit vid.

Ostgotakommissionen har tagit fram en modell for att
illustrera hur de strukturella samhalls- och miljéfaktorerna
paverkar individens hélsa via individens socioekonomiska
situation, livsstil, sociala sammanhang samt tilltro, tillit, hopp
och framtidstro (se nista sida). Modellen baseras pa den
modell som Dahlgren och Whitehead tog fram 1991.

Orange farg i figuren markerar de samhidlleliga
forutsdttningar vilka ses som avgorande for de individuella
bestimningsfaktorerna for hilsa (gra farg). Langst ner i
modellen finns en "bas” som beskriver ett viktigt
grundlaggande forhallningssatt for att skapa ett
jamlikhetsperspektiv; proportionell universalism samt en
mdnniskosyn som utgdr fran alla méanniskors lika varde. Med
proportionell universalism menas att alla manniskor har
behov av ett grundlaggande av samhalleliga insatser men att
samma insatser for vissa grupper behover vara forstarkta.
Folkhélsoinsatserna bor darmed fordelas proportionerligt.

Las mer om det nationella
folkhalsoarbetet pa
Folkhdlsomyndighetens
webbplats:
www.folkhalsomyndigheten.se



http://www.folkhalsomyndigheten.se/
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"Ostgétamodell for jamlik hélsa - ett samspel mellan individ, miljé och
samhdlle”. Framtagen av Jolanda van Vliet och Margareta Kristenson, 2014,
baserad pad hdlsans bestdmningsfaktorer av Dahlgren och Whitehead,

1991.

Folkhalsa lokalt

[ Valdemarsvik ar folkhdlsa ar ett prioriterat omrade inom
bade kommunens och vardcentralens verksamheter. I
kommunens Mdl och budget 2018- 2020 ar ett av
inriktningsmalen “En kommun med god och jdmlik
folkhdilsa”. Integration, forsorjning, kultur, fritid, trygghet
och sunda levnadsvanor ar exempel pa omraden som pekas
ut som extra viktiga for invanarnas folkhalsa.

Under 2017 inleddes ett samverkansarbete mellan
kommunen och Valdemarsviks vardcentral for att starka upp
folkhalsoarbetet. En gemensam resurs tillsattes med
uppdraget att samordna och driva arbetet med att ta fram en
gemensam strategi for folkhdlsoarbetet. Foljande
kartlaggning utgor underlag for vilka omraden som ska
prioriteras de kommande aren.

Las mer om det lokala
folkhalsoarbetet pa
kommunens hemsida:
www.valdemarsvik.se/folkha
Isa



http://www.valdemarsvik.se/folkhalsa
http://www.valdemarsvik.se/folkhalsa
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwj6z5j51t7YAhVFBywKHZxcBXUQjRwIBw&url=https://www.kungsbacka.se/Kommun-och-politik/Kommunens-organisation/Forvaltningar/Kultur--Fritid/Folkhalsoarbete-i-Kungsbacka/&psig=AOvVaw2IUchr8paLvkgIOXpe17pZ&ust=1516267534658816

DEMOGRAFI - befolkningsstruktur

Valdemarsviks aldersstruktur ar en framtida utmaning. Idag
ar en tredjedel av befolkningen 6ver 65 ar, och varannan
arbetstagare ar 6ver 50 ar. Samtidigt 6kar medellivslangden.
Med fler aldre stalls det hogre krav pa en val fungerande
aldrevard och insatser for att stivja den minskande
arbetskraften. En annan befolkningsgrupp som okat i antal ar
utrikesfodda invanare (fodda utanfér Europa).
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Invanarantalet har 6kat sedan
2012. Ar 2016 hade
Valdemarsvik 7806 invanare.

Killa: Statistiska centralbyran

17 procent av befolkningen ar
0-17 ar (1327 barn och unga)

Antalet invanare éver 65 ar
blir allt fler. Ar 2016 var 30
procent av invanarna (2393
personer) over 65 ar

Kalla: Statistiska centralbyran

Antalet fodslar har 6kat sedan
2013. Under 2016 foddes
totalt 72 barn i Valdemarsvik.

Kalla: Statistiska centralbyran



RESULTAT

Resultatet av kartlaggningen redovisas utifran de
huvudrubriker som Folkhdlsomyndigheten anvéinder i sina
arliga folkhélsorapporter om Sveriges folkhélsa:

Livsvillkor och levnadsférhallanden
(socioekonomiska faktorer, delaktighet, inflytande
och trygghet i hem, skola och offentlig miljo)

Levnadsvanor (konsumtion av alkohol, narkotika,
dopning och tobak samt kostvanor och fysisk
aktivitet)

Halsa (utfall/effekter av livsvillkor,
levnadsforhallanden och levnadsvanor i form av
upplevd hilsa, sjukdom och dddlighet)

Folkhalsans utveckling i Valdemarsvik

Positiva trender

Ohalsotalet minskar

Andelen elever med gymnasiebehorighet 6kar
Andelen rokande gravida minskar

Andelen elever i ak 8 som roker minskar
Dodligheten i lungcancer minskar

Antalet sjdlvmord totalt minskar

Negativa trender

Andelen personer med eftergymnasial utbildning
minskar

Otrygghet bland vuxna invanare 6kar

Andelen vuxna som snusar 6kar

Andelen vuxna med intensivkonsumtion av alkohol
har 6kat

Andelen gymnasieelever som dricker sig berusade
Okar

Andelen elever i ak 8 som snusar okar

Rokning bland gymnasieelever 6kar

Andelen vardade for alkoholskador 6kar
Cannabisbruket okar

Andelen vuxna med stillasittande fritid 6kar
Antalet sjdlvmord bland man okar

Andelen kariesfria 6-aringar minskar
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Den nationella
folkhdlsorapporten finns att
ladda ner pa
Folkhalsomyndighetens
hemsida.



Halsoskillnader mellan grupper i Valdemarsvik

e Man har lagre utbildningsniva dn kvinnor

e Arbetslosheten ar stérre bland personer med lag
utbildningsniva

e Personer med lag utbildningsniva ar ekonomiskt
utsatta i storre utstrackning

e Barn med fordldrar med utlandsk bakgrund lever i
ekonomisk utsatthet i storre utstrackning

e Enhogre andel kvinnor roker, jamfért med méan

e Kvinnor har en mer stillasittande fritid &n man

e Kvinnor har fler ohédlsodagar per ar dn man

e Man tar sjdlvmord i storre utstrackning dn kvinnor

e Main dor till foljd av lungcancer och diabetes i storre
utstrackning dn kvinnor

e Flickori arskurs 8 och 2 pa gymnasiet har en sdmre
psykisk ohélsa jamfort med pojkar

e Flickor i arskurs 8 har sdmre matvanor an pojkar

Skillnader jamfort med lidnet

Valdemarsvik har en....

.. . L Positiva skillnader
e _..hdgre andel elever med gymnasiebehorighet

e ..lagre andel vuxna med depression och oro

e _.lagre dodlighetilungcancer

e ..lagre dddligheti KOL

e ..ldgre andel personer som vardas for fallolyckor
e ..lagre andel hogutbildade personer Negativa skillnader
e ..hdgre andel cannabisdoser i avloppsvattnet

e ..hogre andel gravida som roker

e ..hdgre ohélsotal

e ..hogre andel 4-dringar med 6vervikt och fetma
o _..hogre dodligheti diabetes typ 2

e ..hogre andel kvinnor som dor i hjartinfarkt

11



LIVSVILLKOR OCH
LEVNADSFORHALLANDEN

Hélsan (och skillnaderna i hédlsa) paverkas av manniskors
grundldaggande livsvillkor och levnadsférhallanden.
Livsvillkoren omfattas av den dvergripande
samhallsstrukturen i form av lagstiftningar, demokrati och
valfardssystem.

Levnadsférhdllanden ar de socioekonomiska forutsattningar
manniskor har i form av boendestandard, miljoer,
arbetssituation, ekonomi och utbildning, vilka allt paverkar
individen till vardags. Under detta avsnitt beskrivs
invanarnas livsvillkor och levnadsforhallanden utifran
omradena:

e Socioekonomi

e Demokrati, inflytande och socialt
deltagande

e Trygghet

12

INDIKATORER LIVSVILLKOR
OCH LEVNADS-
FORHALLANDEN

Socioekonomi:
Utbildningsniva
Arbetssituation
Inkomst
Barnfattigdom

Demokrati, delaktighet och

inflytande:
Valdeltagande

Invanarna om delaktighet,
inflytande och paverkan
Deltagande i foreningsliv
Invanarna om Kkultur, fritid
och gronomraden

Trygghet:
Invanarnas upplevda trygghet

Brott



Socioekonomi

Arbete och utbildning bidrar till bdde ekonomisk och social
trygghet, vilket dr grundlaggande faktorer for manniskors liv
och hailsa. Enligt forskning har personer med en
eftergymnasial utbildning, trygg arbetssituation och stadig
inkomst en battre hilsa. De lever langre, lider av farre
sjukdomar och har en hogre sjdlvupplevd hilsa. Barns halsa
paverkas ocksa av féraldrarnas socioekonomiska forhallande.
En samre familjeekonomi paverkar mojligheterna att till
exempel kopa busskort, biobiljetter, fika, medlemsavgifter
och utrustning till fritidsaktiviteter, vilket kan 6ka risken for
att barn hamnar i utanférskap.

Gymnasiebehorighet
(andel, 13sar 2016/2017)
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Lasaret 2016/2017 hade i 91
procent av elevernaiak 9 i
gymnasiebehorighet vilket ar
hogre dn snitten for bade lanet
och riket.

Samtliga flickor var behdoriga,
och 85 procent av pojkarna.

Kalla: Skolverket (SiRiS)

Andelen elever med
gymnasiebehorighet har ékat
over tid.

Kalla: Skolverket (SiRiS)
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45 procent av invanarna i
Valdemarsvik har en
gymnasieutbildning, vilket ar
nagot hogre dn snittet for
ldnet och riket.

Det ar ingen storre skillnad
mellan kvinnor och man.

Kalla: Statistiska centralbyran

2016 hade 22 procent av
invanarna i Valdemarsvik en
eftergymnasial utbildning,
vilket ar betydligt lagre
jamfort med linet och riket.

Kalla: Statistiska centralbyran

Andelen personer med
eftergymnasial utbildning i
Valdemarsvik har minskat
nagot sedan 2008.

Andelen kvinnor med hég
utbildningsniva ar hogre
jamfort med mén.

Kalla: Statistiska centralbyran
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22 24
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Férgymnasial utb. Gymnasial utb.

Riket = Valdemarsvik

Inkomst efter utbildningsniva
(tkr, 2015, alder 20-64 ar)

288 574

262
254 240 242

716 223

Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Totalt

Riket Valdemarsvik
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Eftergymnasial utb.

Andelen arbetslosa ar i stort
sett oforandrat sedan fem ar
tillbaka.

Andelen arbetslésa ar ungefar
lika hog som i lanet och riket.

Kalla: Statistiska centralbyran

Var fjirde person med endast
forgymnasial utbildning i
Valdemarsvik dr arbetslos.

Kalla: Statistiska centralbyran

Inkomstnivan ir betydligt
hogre bland personer med hog
utbildningsniva.

Jamfort med riket har
Valdemarsvik en lagre
inkomstniva.

Killa: Statistiska centralbyran
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Skillnader i inkomst
(Valdemarsvik 2015, andel 20-64 ar)
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Valdemarsvik Riket
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Andelen héoginkomsttagare ar
hégre bland mén.

Det ar ingen storre skillnad
mellan kvinnor och mans
genomsnittliga inkomst.

Kalla: Statistiska centralbyran

Ensamstiende kvinnor och
man utan barn utgoér den
storsta delen av
bistindstagarna.

Killa: Statistiska centralbyran

234 000 barn i Sverige lever i
familjer vars inkomster inte
ticker de nédvindiga
kostnaderna.

Andelen barn i ekonomiskt
utsatta familj ar farre i
Valdemarsvik jamfort med
riket.

Killa: Statistiska centralbyran
(via Radda barnen)
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Barnfattigdom
(andel, Valdemarsvik)
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2011 2012 2013 2014

Barn med utlédndsk bakgrund
Barn med svensk bakgrund

Barn totalt

Demokrati, inflytande och socialt
deltagande

Ratten och mojligheten att paverka sin livssituation ar
grundldaggande for ett fungerande samhalle och en valmédende
befolkning. Manniskor som aktivt deltar i samhallslivet och i
sociala och kulturella aktiviteter far en storre kiansla av
sammanhang och meningsfullhet, vilket leder till battre hilsa
enligt forskning. Demokrati, trygghet, tillganglighet och utbud
ar grundlaggande forutsattningar for delaktighet och
inflytande i samhallet.

Andel roster i de olika valen 2014

Landstingsval

Kommunval

Riksdagsval

0 20 40 60 80 100

Riket Valdemarsvik
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Atta procent av alla barn i
Valdemarsvik lever i en familj
med ekonomisk utsatthet

(12 procent i riket).

Kalla: Statistiska centralbyran
(via Radda barnen)

Valdeltagandet i Valdemarsvik
var nagot hogre in rikssnittet
2014.

Kalla: Valmyndigheten



Andel roster i kommunvalet 2014
(valdistrikt)

Kalla: Valmyndigheten
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Andel eleveri 3k 8 som skulle rosta om det var val idag
och de hade rostratt (Valdemarsvik 2017)

17 %

Drygt 80 procent av eleverna i
ak 8 (43 av 52 elever) skulle
absolut eller troligtvis rosta
37% idag om de fick. 17 procent
skulle inte résta.

46%

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergétland.
Ja, helt sdkert Ja, troligen Nej
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Andel eleveri gymn.ak 2 som skulle rosta om det var val
idag och de hade rostratt (Valdemarsvik 2017)

25%

58%

17%

Ja, helt sdkert Ja, troligen Nej

Ungdomars intresse for politik och samhallsfragor
(andel elever som &r ganska eller véldigt mycket intresserade, Valdemarsvik 2017)
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Politik Samhillsfragor i allménhet  Vad som hénder i andra ldnder
Gymn.dk2 = Aksg
Andel elever som vill paverka saker i sin kommun
(Valdemarsvik 2017)
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Ak 8 = Gymn.ak 2
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75 procent av eleverna i
gymnasiet skulle absolut eller
troligtvis rosta idag om de
fick. 25 procent skulle inte
rosta.

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergotland.

2017 uppgav 57 procent av
elevernai ak 8 och 53 procent
av elevernaiak 2 pa
gymnasiet att de ar
intresserade av vad som
hinder i andra lander.

46 procent av eleverna i ak 8
och 50 procent av eleverna i
gymnasiet uppger att de ar
intresserade av
samhallsfragor i allmanhet.

Minst intresse finns det for
politik.

33 procent av eleverna i ak 2
pa gymnasiet vill vara med att
paverka saker i sin kommun.
Motsvarande siffra for ak 8 ar
37 procent.

Kélla: Om mig (enkat), Region
Ostergotland.
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Elevernas uppfattning om maojlighet att paverka sin skola
(andel elever ak 8, Valdemarsvik)
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Jag vill inte paverka Ganska/vildigt lite Ganska/vildigt mycket

2017 = 2016

Medborgarna om paverkan, fortroende och inflytande
(Valdemarsvik, andel néjda/mycket néjda vad giller...)

Invanarnas mojlighet att paverka 43

politiska beslut 39

Hur vl politiska beslut genomférs 33 °8
Insyn och inflytande &ver 54
kommunens beslut och verksamheter 46
Tillgangen till information om 70
kommunen och dess verksamheter 68
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2016 2014

Aldres delaktighet inom omsorgen (2017)

Aldreboenden Valdemarsvik

Hemtjanst
Valdemarsvik
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Andel (%) som tycker att personalen fran hemtjinsten alltid eller oftast tar
hansyn till deras 6nskemal om hur hjilpen ska utforas

Andel (%) som tycker att de alltid eller oftast kan paverka nar personalen
ska komma fran den har hemtjansten
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2017 uppgav 35 procent av
elevernaiak 8 (18 av 51
elever) att det dr mojligt att
paverka sin skola ganska eller
valdigt mycket. Motsvarande
siffra for 2016 var 74 procent
(48 av 65 elever).

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergétland.

2016 var 43 procent av
invanarna néjda med
madjligheten att paverka
politiska beslut.

58 procent var néjda med hur
val besluten genomfors, vilket
ar en markant 6kning fran
undersdkningen 2014.

2016 var 54 procent néjda
med insynen och inflytandet
over kommunens beslut och
verksamheter.

70 procent ar noéjda med
tillgangen pa information.

Kalla:
Medborgarundersokningen,
Statistiska centralbyran.

89 procent av brukarna med
hemtjinst och 87 procent av
brukarna i sarskilt boende
(dldreboende) upplever att
deras 6nskemal kring hur
hjdlpen ska utféras beaktas av
personalen.

Ungefar hilften av de
svarande kdnner att de kan
paverka ndr personalen fran
hemtjansten ska komma.

Kélla: Aldreguiden 2017.
Socialstyrelsen



Medlemmar i pensiondrsféreningar (antal)
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Medborgarna om tillgangligheten till fritidsintressen och rekreation
(Valdemarsvik, andel néjda/mycket néjda av géller...)
Tillgdngen till parker, grénomraden 90

och natur 86

Tillgangen till gang- och cykelvigar 5963
Maéjligheterna till att kunna utdva
fritidsintressen
(tex sport, kultur, friluftsliv, féreningsliv)

79
85

2016 2014

Trygghet

Ytterligare en viktig aspekt for folkhdlsan och samhallet i
stort ar trygghet. Trygghet och sdkerhet ska aterfinnas saval i
den offentliga miljon som pa arbetsplatsen, skolan, hemmet
och andra platser dar manniskor vistas. Trygghetsskapande
och brottsforebyggande arbete kraver samverkan mellan
flera samhallsaktorer. Polis, kommun och rdddningstjanst ar
nagra exempel men dven foreningslivet, fastighetsigare och
naringsliv ar viktiga samarbetspartners. Valdemarsviks
kommun och Polisen har tecknat samverkansavtal och
medborgarloften med syftet att tillsammans 6ka tryggheten
och minska brottsligheten i Valdemarsvik.

For att kunna umgas och motionera utomhus och for att
kunna vistas, umgas och transportera sig i samhallet ar det
viktigt att kdnna sig trygg aven nar det ar morkt. Belysningen
kan vara en avgorande faktor.

21

Antalet medlemmar i
pensiondrsforeningar har
minskat nagot sedan 2015.

25 procent av invanarna éver
65 ar ir med i en pensionars-
forening (matt pa ett
medlemskap per person).

Kalla: Valdemarsviks kommuns
foreningsregister

2016 var 90 procent av
medborgarna i Valdemarsvik
nojda med tillgangen till
parker och gronomraden.

63 procent uppger att de ar
nojda med tillgangen till gang-
och cykelvigar.

79 procent ar néjda med
mojligheten att kunna utéva
fritidsintressen.

Kalla:
Medborgarundersokningen,
Statistiska centralbyran 2016.



Medborgarnas upplevelse av trygghet respektive
synpunkter pa belysning
(Valdemarsvik, andel néjda/mycket néjda vad giller....)

Belysningen i kommunens motionsspar

Belysningen av gator och vagar

Belysningen av gang- och cykelvagar

Tryggheten och sdkerheten for inbrott i hemmet

Tryggheten och sdkerheten att utsattas for hot,
ran och misshandel

Tryggheten och sédkerheten att vistas utomhus
pa kvéllar och natter

20 40

2016

Trygghet bland ungdomar
(andel, Valdemarsvik 2017)
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trygga i skolan
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Elever som ofta eller alltid kdnner sig
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trygga hemma

Ak 8 flicka Ak 8 pojke Gymn.ak 2 flicka

Gymn.ak 2 pojke
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Andelen medborgare som ar
nojda med belysningen har
generellt 6kat sedan 2014.

Minst n6jda dr medborgarna
vad giller gang- och
cykelvagar (32 procent).

Tryggheten bland
medborgarna har dessvarre
minskat sedan 2014.

Var fjirde medborgare kanner
sig otrygga att vistas ute pa
kvallar och nitter samt att
utsattas for inbrott, hot, ran
och misshandel

Kalla:
Medborgarundersokningen
2016, Statistiska centralbyran

Pojkar kdnner sig tryggare dn
flickor i savil skola som
hemma.

Flickor i 4k 8 kdnner sig minst
trygga i skolan (59 procent).

Kélla: Om mig (enkat), Region
Ostergotland.
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Antal anmalda brott Valdemarsvik
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Antalet anmalda brott kring
hot och krankningar, vald och
skadegorelse har dkat, medan
anmalda brott kring alkohol
och narkotika minskat.

Kalla: Brottsforebyggande radet.

Antalet anmaélda brott per
10 000 invanare ar lagre i
Valdemarsvik dn riket i stort.

Antalet anmalda valdsbrott ar
oforiandrat sedan 2012.

Killa: Brottsforebyggande radet.

OBS!

Brottsstatistik ska tolkas med
forsiktighet. Dels fér att det finns
ett samband mellan anmdlda
brott och polisinsatser dels for att
det alltid finns ett mérkertal.



LEVNADSVANOR

Goda levnadsvanor har en positiv effekt hdlsan och minskar
risken for att insjukna i ett flertal sjukdomar och
ohalsoproblem. Personer som ater hadlsosamt, ar fysiskt
aktiva, inte roker samt har en mattlig konsumtion av alkohol
har generellt sett en battre hilsa dn personer som har
ohdlsosamma levnadsvanor.

Manniskans beteende och vanor (har levnadsvanor) paverkas
av manga faktorer: kunskap, trender, media, grupptryck,
utbud, ekonomi, tillganglighet med mera. Barn och unga
paverkas ocksa av attityder, instéllningar och levnadsvanor
bland vuxna i ndrmiljon (larare, foreningsledare,
vardnadshavare, kinda forebilder med flera).

Foljande levnadsvanor beskrivs i detta avsnitt:

e Alkoholvanor

e Narkotikabruk

e Brukavdopning
e Tobaksvanor

e Kostvanor

o Fysisk aktivitet

24

INDIKATORER
LEVNADSVANOR

Alkoholvanor
Tillganglighet av alkohol
Narkotikabruk
Narkotikabrott

Dopning och kosttillskott
Rokvanor

Rokfria miljoer
Matvanor

Fysisk aktivitet



Alkohol

Missbruk av alkohol utgor en av de vanligaste orsakerna till
olyckor, sjukskrivningar, sjukhusvard, fértidspensioneringar
samt vald i savdal hemmet som den offentliga miljon. Hog
alkoholkonsumtion dr ocksa en bidragande orsak till
fosterskador samt sjukdomar som cancer, leversjukdomar
och hjart- och karlsjukdomar.

Intensivkonsumtion av alkohol
(andel enligt Halsosamtal, Valdemarsvik)
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Kvinnor Mé&n Totalt
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Alkoholkonsumtion - ungdomar
(andel, Valdemarsvik 2017)
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Andelen personer med
intensivkonsumtion av
alkohol har 6kat nagot enligt
hilsosamtalen.

Min dricker mer och oftare
alkohol dn kvinnor.

Kalla: Halsosamtal, Region
Ostergotland.

58 procent av eleverna i ak 8
har aldrig druckit alkohol (30
av 52 elever). 23 procent har
druckit alkohol flera ganger
(12 av 52 elever).

30 procent av eleverna i ak 2
pa gymnasiet har aldrig
druckit alkohol (13 av 44
elever). 68 procent av har
druckit alkohol flera ganger
(30 av 44 elever).

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergotland.

52 procent av eleverna i ak 2
pa gymnasiet har druckit sig
berusade flera ganger (23 av
44 elever).

Hilften av dessa ar pojkar (11
elever), halften flickor (12
elever).

Kélla: Om mig (enkat), Region
Ostergotland



Andel ungdomar som druckit sig berusade
flera ganger
(Valdemarsvik 2014-2017)
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Ungdomar som blivit bjudna pa alkohol av sina fordldrar
(andel av alla elever, Valdemarsvik, 2017)
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Kdper sjalv till exempel via Internet, 7
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Gymn.ak2 = A8
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Andelen ungdomar som
druckit sig berusade har 6kat
sedan 2016, men minskat sett
till 2015 ars méatning.

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergétland.

42 procent (18 elever) i ak 2
pa gymnasiet har blivit bjudna
av sina fordldrar. Motsvarande
siffra for ak 8-eleverna ar 16
procent (6 elever).

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergotland.

Det vanligaste sittet att fa tag i
alkohol ar fran kompisar.

Kélla: Om mig (enkat), Region
Ostergotland.
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Alkoholfdrsdljning Systembolaget 2015
(antal liter/invanare over 15 ar)

27,5
24,3
21,3
2,32,132
Sprit Vin
Riket Lanet

32,7
28,8
26,1
575,167
Starkol Totalt

(omrédknat till
100% alkohol)

Valdemarsvik
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2015 saldes 6,7 liter alkohol
per person éver 15 ar i
Valdemarsvik (omriknat till
100% ren alkohol)

Antal salda liter per person ir
nagot hogre i Valdemarsvik
jamfort med lanet och riket.

Kalla: Systembolaget



Narkotika

Narkotikabruk innebar 6kade risker for bade medicinska och
sociala skador samt 6kad risk for att do i fortid. Olika typer av
psykiska sjukdomar och besvar ar ocksa vanligare hos
personer med ett skadligt narkotikabruk. Personer som
anvander narkotika ar ofta mer socialt utsatta och l6per
kraftigt 6kad risk for bade fysiska och psykiska sjukdomar an
befolkningen i allméanhet.

Andel ungdomar som anvant narkotika
(Valdemarsvik, 2017)
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Erbjuden att prova eller kdpa narkotika
(Valdemarsvik, 2017)
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8 procent (4 elever) i ak 8 har
provat narkotika.

7 procent (3 elever) i ak 2 pa
gymnasiet har provat
narkotika.

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergotland.

10 procent (5 elever) i ak 8
har blivit erbjuden att prova
eller kopa narkotika.

16 procent (7 elever) i dk 2 pa
gymnasiet har blivit erbjuden
att prova eller kopa narkotika.

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergotland.
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Antal anmaélda narkotikabrott per 10 000 invanare
(Valdemarsvik)
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2012 2013 2014 2015 2016

Drograttfylleri Ovriga narkotikabrott

Antal narkotikabrott per 10 000 invanare 2016
94

21
13

Drograttfylleri Ovriga narkotikabrott

Riket Valdemarsvik

Narkotika i avloppsvattnet

Sedan 2016 gor Ostergdtlands kommuner narkotikaprover i
avloppsvattnet i samarbete med Norrkdping vatten. Proverna
analyseras av Swetox i Sodertélje, som ar ett akademiskt
forskningscentrum inom kemikalier, hdlsa och miljo.

Matningarna har genomforts vid tre tillfallen (april, juni och
augusti) i det kommunala avloppsvattnet. I Valdemarsvik ar
2700 invanare anslutna till detta avlopp. Médtningarna visar
mikrogram/kubikmeter vatten, totalt antal doser per 72
timmar och doser per 1000 invanare och 72 timmar.
Provtagningarna har startat kl 08:00 fredag och avslutats kI
08:00 mandag. Resultatet redovisas omvandlat i doser per
1000 invanare och 24 timmar. Detta for att kunna jamfora
med andra kommuner, som redovisar pa detta satt.
Proverna kan inte varken utldsa hur manga personer som
anvander narkotika eller vilken dlder och kon anvdandarna

har.
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Antalet anmadlda
narkotikabrott i Valdemarsvik
okade mellan 2012-2015, for
att sedan minska igen.

2016 anmaldes 26 "0vriga
narkotikabrott”, och 3 brott
vad gailler drograttfylleri.

Kélla: Brottsférebyggande radet

Jamfort med riket anmaldes
farre brott kring
drograttfylleri och 6vriga
narkotikabrott.

Killa: Brottsforebyggande radet
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Cannabis Kokain ~ Amfetamin

Antal doser/1000 invanare under 24 timmar
(Valdemarsvik)
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Cannabis Kokain Amfetamin
2016 2017
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Boxholm

Cannabis ar overlagset den
drog som forekommer mest i
avloppsvattnet.

I Valdemarsvik visade
matningarna 154 doser/1000
invinare/24 timmar, vilket ar
betydligt hogre an dvriga
kommuner i linet.

Kalla: Lansstyrelsen i
Ostergotland.

Antalet doser narkotika i
Valdemarsvik har 6kat,
framfor allt vad galler
cannabis.

Kalla: Lansstyrelsen i
Ostergétland.



Dopning

Den storsta andelen anvdndare av dopningsmedel finns
numera pa gym. Majoriteten av de som anvander dopnings-
medel &r mdn mellan 18-34 ar som vill fordndra sitt utseende
genom mer synliga muskler. Det finns dven de som anvander
dopningspreparat for att hAmma sina emotionella kdnslor och
bli aggressiva, i syfte att bruka vald. Da odnskade symtom av
steroiderna kan minskas med vissa narkotikapreparat ar
manga anvandare av dopning blandmissbrukare.
Anvandning av dopningsmedel kan leda till allvarliga fysiska,
psykiska och sociala problem. Att bruka dopning i syfte att fa
storre muskler bottnar ofta i utseendefixering, och ett forsta
steg for att bygga muskler kan vara att ta kosttillskott for
muskeltillvaxt.

No6jd med sitt utseende
(andel elever &k 2 pa gymnasiet, Valdemarsvik 2017)

23
46
31
Alltid/ofta Ibland Sallan/aldrig

Anvandning av kosttillskott for muskeltillvaxt
(andel av eleverna i 3k 2 pd gymnasiet, Valdemarsvik)
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46 procent av eleverna i
arskurs 2 pa gymnasiet ar
nojda med sitt utseende.

Kalla: Om mig-enkéaten, Region
Ostergotland.

2016 uppgav 5 procent av
elevernai arskurs 2 pa
gymnasiet (2 personer) att de
anvander Kkosttillskott i syfte
att fa storre muskler.

Ingen uppger att de anvinder
dopningspreparat.

Kélla: Om mig-enkaten, Region
Ostergotland.



Tobak

Tobak ar den enskilt storsta halsorisken i Sverige. Rokning
kan bland annat orsaka hjart- och karlsjukdomar, olika
former av cancer och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL).
Anvandning av tobak under graviditet kan leda till dalig
fostertillvaxt och fortidig férlossning vilket dkar risken for
dodfoddhet, neonatal déd och pldtslig spadbarnsdod.
Rokning ar vanligast bland personer med lag utbildning och
1ag inkomst. Flera studier under de senaste aren visar att det
nu finns tillracklig kunskap om snusets skadeverkningar for
att avrada fran snusbruk.

Roékning bland gravida

(andel, 2015)
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Rokning bland gravida
(andel, Valdemarsvik)
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I Valdemarsvik rokte 12,7
procent avde modrar som var
gravidaivecka 8-12 (7 av 55
personer), och 7,2 procent av
de som var gravida i vecka 30-
32 (4 av 55 personer).

Kalla: Medicinska
fodelseregistret, Socialstyrelsen

Andelen gravida i
Valdemarsvik som roker har
sjunkit sedan 2013.

Kalla: Medicinska
fodelseregistret, Socialstyrelsen

Observera att antalet personer
bakom Valdemarsviks
procentsiffra dr mycket lag och
egentligen inte rdttvis att jimfora
med riket, ldnet eller andra
kommuner.
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Andelen rokande gravida
(vecka 8-12) dr betydligt
hogre dn rikssnittet, lanet och
de flesta andra kommuner i
lanet.

Kélla: Medicinska
fodelseregistret, Socialstyrelsen

Andelen rokande gravida i
vecka 30-32 ar hogre an
rikssnittet, linet och de flesta
andra kommuner i linet

Kalla: Medicinska
fodelseregistret, Socialstyrelsen

2015 hade 8,9 procent av
barnen (0-4 veckor) en
mamma som rokte hemma (5
barn), och 14,5 procent hade
en pappa som rokte (8 barn).

Totalt 22 procent av barnen
levde i en hemmiljoé dar
rokning forekommer*.

Andelen barn med rékning i
hemmet* dr hogre i
Valdemarsvik jamfért med
linet och riket.

Kalla: Medicinska
fodelseregistret, Socialstyrelsen

* Hem ddr sambo, dldre syskon, far-
eller morfordldrar eller ndgon annan
person som stadigvarande bor
tillsammans med barnet och som
roker enligt definitionen (minst en
gdang om dagen, inkl utomhus).
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Rokvanor vuxna
(andel som réker dagligen, Valdemarsvik)

Kvinnor = Mén = Totalt
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Rdkvanor vuxna
(andel som réker dagligen, 2016)
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Valdemarsvik Ostergotland
Snusvanor vuxna
(andel som snusar dagligen, Valdemarsvik)
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10

Enligt hilsosamtalen pa
vardcentralen i Valdemarsvik
2016 roker totalt 7 procent
dagligen (8 av 120 personer).
9 procent av kvinnorna (6
personer), och 4 procent av
mannen (2 personer).

Andelen min som roker i har
minskat over tid, medan
andelen kvinnor som roker
okat.

Kalla: Halsosamtal, Region
Ostergétland.

Jamfort med ldnet var andelen
dagligrokare ungefar
densamma 2016.

Kalla: Halsosamtal, Region
Ostergotland.

I Valdemarsvik snusar 20
procent av midnnen dagligen
(10 personer), och 3 procent
av kvinnorna (2 personer).

Totalt snusar 10 procent
dagligen (12 personer).

Andelen snusare har okar
sedan 2014.

Kalla: Halsosamtal, Region
Ostergétland.
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Snusvanor vuxna
(andel som snusar dagligen, 2016)
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Rokvanor unga
(andel som réker ibland eller dagligen, Valdemarsvik)
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20

2014 2016 2017
Ak8 = Gymn. ak 2

Snusvanor unga
(andel som snusar ibland eller dagligen, Valdemarsvik)
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Ak8 = Gymn. ak 2
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Jamfort med ldnet dr det ingen
storre skillnad pa vuxnas
Snusvanor.

Kalla: Halsosamtal, Region
Ostergétland.

Andelen elever i ak 8 och 2 pa
gymnasiet som roker har
minskat sedan 2014.

20 procent av eleverna i ak 2
pa gymnasiet (9 personer)
roker ibland eller dagligen
vilket dr en 6kning sedan
2016.

1 procent (en elev) i ak 8
roker.

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergotland.

17 procent av eleverna i ak 8
(9 elever) och 20 procent av

elevernai ak 2 pa gymnasiet
(9 elever) snusar ibland eller
dagligen.

Andelen snusare har okat
nagot sedan 2016.

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergétland.



Unga som provat vattenpipa
(andel, Valdemarsvik 2017)
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(andel, ak 8 Vammarskolan, 2017)
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31 procent av eleverna i 4k 8
(16 elever) har provat att roka
vattenpipa och 25 procent av
elevernai ak 2 pa gymnasiet
(13 personer).

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergotland.

53 procent av eleverna i
arskurs 8 pa Vammarskolan
(27 av 51 elever) uppger att
det forekommer rokning pa
skolgarden.

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergotland.



Kost och fysisk aktivitet

Goda matvanor kan forebygga sjukdomar som exempelvis
hjart-och karlsjukdomar, typ 2-diabetes, sjukdomar i
rorelseorganen, vissa cancerformer och psykosocial ohalsa.
Framfor allt i kombination med fysisk aktivitet. Landsting,
men framfor allt kommuner har stor moéjlighet att framja
goda matvanor hos befolkningen dd bade utbud och
tillgdnglighet pa bra livsmedel kan erbjudas och regleras.
Information, kunskap och motivation ar andra faktorer som
spelar stor roll for att andra manniskors kostvanor.

Da de manga arbeten dr stillasittande idag, och manga barn
tillbringar mycket tid vid tv och dator blir fysisk aktivitet pa
fritiden allt viktigare. Med fysisk aktivitet kan risken for hjart-
och karlsjukdomar, diabetes och vissa cancerformer minskas.
Fysisk aktivitet ar aven framjande fér den mentala halsan och
den sociala gemenskapen.

Kostvanor
Frukostvanor unga
(andel, Valdemarsvik 2017)
Mer sdllan s 16
1-2 ggr/vecka 12 19
3-4 ggr/vecka 12 23
Frukost varje dag 49 60
0 10 20 30 40 50 60 70
Ak 2 gymn. Ak 8
Lunchvanor unga
(andel, Valdemarsvik 2017)
Mer séllan 45
1-2 ggr/vecka 2 12
3-4 ggr/vecka 21 27
Lunch varje dag 62 67

0 10 20 30 40 50 60 70 80

A2 gymn. = Ak 8

37

Flickor dter generellt frukost och
skollunch i mindre utstrdckning
dn pojkar.

60 procent av eleverna i ak 8
och 49 procent av
gymnasieeleverna ater frukost
varje dag.

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergotland.

67 procent av eleverna i ak 8
och 62 procent av
gymnasieeleverna dter lunch
varje dag.

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergotland.



Fysisk aktivitet

Stillasittande fritid - vuxna
(andel, Valdemarsvik)
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13

13 procent av vuxna mellan
40-70 ar har en stillasittande
fritid (16 av 120 personer),
vilket dr en 6kning fran
tidigare ar.

Kalla: Halsosamtal, Region
Ostergotland.



HALSA

Foljande avsnitt redovisar indikatorer som beskriver halsan i
befolkningen. Statistiken dr hamtad fran dels nationella och
regionala dataregister, dels fran enkater dar barn, unga och
vuxna beskriver sin upplevda hélsa och sitt vilmaende.

Medellivsliangd

Medellivslangd ar ett vanligt matt for att mata en befolknings
halsa i stort. Mattet ger en samlad bild av samhallets resultat
for att skapa forutsittningar for battre livsvillkor, levnads-
forhallanden och levnadsvanor. Medellivslangden speglar
aven halso- och sjukvardens arbete.

Det ar dock viktigt att jamforelser med andra kommuner, lan
och riket ska goras med forsiktighet. Kommuner med liten
befolkning och fa doda kan medfora stora skillnader med
andra befolkningar om till exempel ett fatal dédsfall i unga
aldrar forekommit.

Medellivslangd
(antal &r, genomsnitt under femarsperiod)
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Kvinnor Man
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INDIKATORER HALSA
Medellivslangd
Ohalsotal

Sjuktal

Psykisk ohdlsa
Sjalvmord

Alkohol, narkotika- och
tobaksrelaterad ohalsa och
dodlighet

Overvikt och fetma
Diabetes

Hjartinfarkt

Tandhalsa (karies)
Fallolyckor



Ohalsotal och sjuktal

Ohaélsa kan matas genom att folja utbetald ersattning for
ohadlsa och sjukdom via Forsdkringskassan. Ohélsotalet och
sjuktalet ar tva sadana matt, vilka beskriver antal dagar
under en tolvmanadersperiod som Forsakringskassan betalar
ut ersattning vid nedsatt arbetsféormaga i forhallande till
antalet forsakrade i dldrarna 16-64 ar:

« Ohilsotalet: Ersattningar som ingar ar Sjukpenning,
rehabiliteringspenning, sjukersattning och
aktivitetsersattning. Mattet baseras pa antalet utbetalda
nettodagar (delar av dagar dr omraknade till heldagar).

» Sjuktalet: Ersattningar som ingar ar Sjukpenning. Mattet
baseras pa antalet utbetalda bruttodagar (antal dagar, oavsett
omfattning per dag).

Ohdlsotal 2016
(antal Valdemarsvik)
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Antalet ohilsotal i
Valdemarsvik ar hégre bland
kvinnor.

Kalla: Statistiska centralbyran.

2016 var ohalsotalet i
Valdemarsvik 34 vilket ar
hogre dn bade riket och lanet.

Kalla: Statistiska centralbyran.
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Sjuktal
(antal dagar per person och ar)
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Sjuktalet dr lagre i
Valdemarsvik jamfort med
riket, och till skillnad fran
bade lanet och riket ar
sjuktalet nira oférandrat
sedan 2012.

Kalla: Forsakringskassan

Sjuktalet ar hogst i aldrarna
50-64 ar. Sjuktalet ar lagre i
Valdemarsvik jamfort med
riket.

Kalla: Forsakringskassan.



PsyKkisk hdlsa
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Sjdlvskattad hdlsa
(andel med god hilsa, 2016)
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Depression - vuxna
(andel som lidit av depression senaste aret, 2016)
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(andel som kdnt oro senaste aret, 2016)
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Cirka 70 procent av vuxna 40-
70 ar i Valdemarsvik uppger
att de har en god hilsa.

Det dr ingen storre skillnad
mellan kvinnor och min, och
heller inte jamfort med linet.

Kalla: Halsosamtal, Region
Ostergotland.

13 procent av vuxna mellan
40-70 ar i Valdemarsvik har
lidit av depression senaste
aret (16 personer).

Jamfort med linet har en ligre
andel i Valdemarsvik lidit av
depression.

Kalla: Halsosamtal, Region
Ostergétland.

25 procent av vuxna mellan
40-70 ar i Valdemarsvik har
ként sig oroliga det senaste
aret (30 personer).

Andelen kvinnor med oro ar
hégre dn man.

Kalla: Halsosamtal, Region
Ostergétland.
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Sjalvskattad hadlsa ungdomar
(andel elever, Valdemarsvik 2017)
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Sjalvskattad hilsa - bra/mycket bra
(andel, Valdemarsvik 2017)
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Upplevd dangest minst en dag i veckan - ungdomar
(andel, Valdemarsvik 2017)
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Flickor
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Gymn.ak 2

I Pojkar
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69 procent av eleverna i ak 8
och 67 procent av
gymnasieeleverna uppger att
de mar bra eller mycket bra.

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergotland.

Flickor har en simre upplevd
hilsa jamfort med pojkar.

Kélla: Om mig (enkat), Region
Ostergotland.

Flickor upplever oftare dngest
an pojkar. Drygt hilften av alla
flickor i ak 8 och 2 pa
gymnasiet upplever angest
minst en gang i veckan.

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergotland.



Deprimerad minst en dag i veckan - ungdomar

(andel, Valdemarsvik 2017)
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Hur ofta kdnner du.....
(andel, 3k 8 Valdemarsvik 2017)
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Hur ofta kdnner du...
(andel, ak 2 gymn. Valdermarsvik 2017)
8
..att du kan vara dig sjalv? 13
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..att du dr néjd med hur du ser ut? 31
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..att du duger precis som du ar? 19
60

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Sallan/aldrig Ibland Alltid/ofta
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Var fjarde elev i ak 8 kdnner
sig deprimerad minst en gang i
veckan.

43 procent av flickorna
respektive 13 procent av
pojkarna pa gymnasiet kinner
sig deprimerade minst en gang
i veckan.

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergotland

75 procent av eleverna i ak 8
kinner att de kan vara sig
sjalva.

39 procent kdnner sig
missnéjda med hur de ser ut.

64 procent kdnner att de
duger som de ar.

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergotland.

79 procent av eleverna i ak 2
pa gymnasiet kdnner att de
kan vara sig sjalva.

54 procent kdnner sig
missndjda med hur de ser ut.

60 procent kdnner att de
duger som de ar.

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergétland.
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Mobbad

(Valdemarsvik 2017, andel elever som den senaste terminen

blivit mobbade av....)
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4 procent av eleverna i
gymnasiet uppger att de blivit
mobbade (1 elev).

14 procent av eleverna i ak 8
uppger att de blivit mobbade
(7 elever).

Kalla: Om mig (enkat), Region
Ostergétland.

92 procent eleverna i 3k 8 och
93 procent av eleverna i ak 2
pa gymnasiet ser positivt pa
sin framtid.

Kailla: Om mig (enkét), Region
Ostergétland.

Antalet sjalvmord har minskat
i Valdemarsvik, sett 6ver en
langre tid i tredrsperioder.

Kalla: socialstyrelsen.
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Sjdlvmord
(antal per 100 000 invanare, 15 ar eller dldre)
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Sjalvmord
(antal per 100 000 invanare, 15 ar eller dldre, Valdemarsvik)
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Sjalvmord i Valdemarsvik dr
mindre vanligt jamfért med
riket och lanet.

Sjalvmorden i Valdemarsvik
har minskat éver tid.

Kalla: Socialstyrelsen

Sjalvmord bland mén har
sjunkit men ar fortfarande
vanligare dn bland kvinnor.

Kalla: Socialstyrelsen



Alkohol, narkotika- och
tobaksrelaterad ohilsa
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Antal vardade pga alkoholrelaterade sjukdomar
(per 10 000 invanare, 5-arsmedelvarden)
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Dadlighet pga narkotika
(antal déda per 100 000 inv, 5-arsmedelvirden)
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Dédlighet i lungcancer
(antal doda per 100 000 invanare, 5-arsmedelvirde)
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Vard pa grund av
alkoholrelaterade sjukdomar
skiljer sig inte namnvirt
mellan riket, lanet och
Valdemarsvik.

(underlaget ar for litet for att
fordela pa kvinnor och mén).

Kalla: Socialstyrelsen.

Narkotikarelaterad dédlighet i
Valdemarsvik ar nagot ligre
an snittet for riket och linet
men har 6kat éver tid.

Kalla: Socialstyrelsen.

Dddlighet i lungcancer sjunker
i Valdemarsvik och dr vanligt
jamfort med riket och ldnet.

Kalla: Socialstyrelsen.
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Dddlighet i lungcancer
(Valdemarsvik, antal déda per 100 000 invanare,
5-arsmedelvarde)
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Dddlighet i KOL- kronisk obstruktiv lungsjukdom
(antal doda per 10 000 invanare, 5-arsmedelvirde)
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Riket Lanet Valdemarsvik
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Dodlighet i lungcancer i
Valdemarsvik ar vanligare
bland mén.

Kalla: Socialstyrelsen.

Dodlighet i KOL dr mindre i
Valdemarsvik jamfért med
riket och ldnet.

Kalla: Socialstyrelsen.



Overvikt och fetma
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Overvikt barn
(andel barn med overvikt vid 4-arskontroll)
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Overvikt och fetma - vuxna
(andel, Valdemarsvik 2016)
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Dodlighet i diabetes typ 2
(antal déda per 10 000 invadnare, medelvarde 2010-2014)
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Kvinnor Man
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Andelen overviktiga barn i
Valdemarsvik har 6kat nagot
sedan 2014.

2016 hade 24 procent av 4-
aringarna overvikt eller fetma
(9 av de 37 barn som var pa 4-
arskontroll i Valdemarsvik).

Kalla: Region Ostergotland

70 procent av vuxna 40-70 ar i
Valdemarsvik har évervikt
eller fetma.

Andelen dverviktiga mén ar
hogre dn kvinnor.

Kélla: Region Ostergétland.

Fler mén an kvinnor dor pa
grund av diabetes typ 2 (ICD-
10 E:11).

Kalla: Socialstyrelsen.



Dddlighet i hjdrtinfarkt
(antal doda per 10 000 invanare, medelvarde 2010-2014)
50
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23 " 20 23 21
20 17 15 Dodlighet pa grund av
13 hjartinfarkt dr nagot vanligare
10 i Valdemarsvik jamfort med
riket och lidnet. Storst skillnad
0 ar det vad galler kvinnor.
Riket Lanet Valdemarsvik
Kalla: Socialstyrelsen.
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Dadlighet i hjartinfarkt
(antal doda per 10 000 invanare)
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0 Valdemarsvik har minskat
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Tandhilsa
Andel kariesfria 6-aringar och 19-aringar i Valdemarsvik
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Fallolyckor
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Antal vardade for fallolyckor Valdemarsvik

396 396 404

2014 2015 2016

Vardade for fallolyckor 2014
(antal per 10 000 invanare)

398
335
256
232
198
141
Riket Lanet Valdemarsvik
Kvinnor Man
Vardade for fallolyckor Valdemarsvik
(antal per 10 000 invanare)
198
141
2010 2011 2012 2013 2014
Kvinnor Mén
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Antalet vardade fall mellan
2014-2016 har inte varierat
namnvart.

Kailla: Region Ostergotland

Antal personer éver 65 ar som
vardats for fallolyckor
minskar i riket, linet och
Valdemarsvik.

Kalla: Socialstyrelsen

Fler kvinnor dn man vardas
for fallolyckor i Valdemarsvik
(personer over 65 ar).

Antalet kvinnor 6ver 65 ar
som vardats for fallolyckor
minskar.

Kalla: Socialstyrelsen.
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