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Inledning

Foéljande Folkhalsostrategi ar en reviderad version av kommunens tidigare strategi for
folkhédlsoarbetet (Strategi for en god och jamlik halsa i Valdemarsviks kommun 2018-2022).
Revideringen har skett i dialog med fortroendevalda, chefer och medarbetare inom
Valdemarsviks kommun med kommunens folkhalsoutmaningar som utgangspunkt.
Folkhalsostrategin ar antagen av Kommunfullmaktige och ska arligen foljas upp av
Kommunstyrelsen. Revidering ska ske senast 2025-12-31 eller tidigare vid behov.

Folkhalsostrategins syfte och innehall

Folkhalsostrategin syftar till att ringa in de omraden som Valdemarsviks kommun ser som
viktigast att fokusera pa framat for att uppna en god och jamlik halsa hos invanarna.
Strategin visar den politiska viljan i folkhalsofragor och ska vara vagledande vid beslut som
paverkar folkhalsan. Styrdokumentet &r kommundovergripande och galler for samtliga
utskott och sektorer. Folkhalsostrategin ar ett stdd och underlag aven i verksamheternas
prioritering vad géaller halsoframjande och férebyggande arbete.

Aven om strategin i forsta hand &r ett vagledande styrdokument for tjanstepersoner och
fortroendevalda i Valdemarsviks kommun, ger den ocksa mgjlighet for kommuninvanarna
att fa en inblick i kommunens folkhéalsoarbete.



=== \/ALDEMARSVIKS
W) KOMMUN

Den nationella folkhalsopolitiken

Det 6vergripande malet for svensk folkhalsopolitik ar att skapa samhalleliga férutsattningar
for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom
en generation (Regeringens proposition 2017/18:249). Malet tydliggér samhallets ansvar
som forutséatter ett gemensamt och tvarsektoriellt arbete. Malen galler for alla aktorer i
statliga, regionala och kommunala verksamheter i Sverige. Folkhalsopolitiken syftar till att
astadkomma mer jamlika livsvillkor och darmed majligheter for en jamlik halsa.

Sverige har atta nationella malomraden for folkhalsoarbetet, vilka alla aterspeglar halsans
bestamningsfaktorer (de faktorer som paverkar halsan). Exempel pa bestamningsfaktorer
ar utbildningsniva, uppvaxtférhallanden, bostadsomrade, levnadsvanor och sjukvard.

Folkhalsopolitikens atta malomraden

. Det tidiga livets villkor

. Kunskaper, kompetenser och utbildning

. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
. Inkomster och férsérjningsmojligheter

. Boende och narmiljo

. Levnadsvanor

. Kontroll, inflytande och delaktighet
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Sveriges malomraden for folkhalsoarbetet (lllustration: Folkhalsomyndigheten)
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Folkhalsan nationellt sett

Folkhalsan har under en langre period utvecklats positivt men de senaste tva aren har
covid19-pandemin paverkat folkhdlsan negativt pa flera sétt. Direkt genom sjukdom och
dod, och indirekt genom samhallets forutsattningar och manniskors livsvillkor, levnadsvanor
och halsa. Den tkade arbetslésheten i borjan av pandemin drabbade vissa grupper hardare
an andra. Nar det gdller levnadsvanor rapporterade unga vuxna att de satt mer stilla under
pandemin. Folkhalsomyndigheten har ocksa visat att spelproblemen tkade i vissa grupper.
De aldsta och de yngsta aldersgrupperna i samhallet besvarades av isolering och ofrivillig
ensamhet i storst utstrackning. De langsiktiga konsekvenserna av pandemins paverkan pa
folkhalsan kvarstar dock att analysera.

En annan negativ trend for folkhalsan &ar den 6kade andelen personer med 6vervikt och
fetma, dar drygt halften av Sveriges vuxna befolkning ar drabbade. Vart femte barn i
nioarsaldern har fetma eller 6vervikt. Fetma har 6kat bland bade kvinnor och mén och i
samtliga utbildningsgrupper. Personer med fetma har 6kad risk for bland annat typ 2-
diabetes, vissa cancersjukdomar samt hjart- och karlsjukdomar. Vad galler alkohol har
riskkonsumtionen totalt sett minskat nagot, men okat i aldersgrupperna 45-64 och 65-85 ar.

Overlag ar det mest orovackande att folkhalsan ar ojamnt fordelad mellan olika grupper.
Personer med en lagre socioekonomisk position har genomgaende mer ogynnsamma
forutsattningar for héalsa, dels pa grund av samre levnadsvanor, dels utifran den ekonomiskt
utsatta situationen de och eventuella barn befinner sig i. Aven unga kvinnor &r en utsatt
malgrupp. De upplever en samre psykisk halsa an andra. Det kravs darfor riktade och
behovsanpassade insatser for att utjamna skillnaderna i halsa bade pa nationell och lokal
niva.

Positiva trender for folkhélsan ar bland annat att ohalsotalet minskar och att
riskkonsumtionen av alkohol bland tonaringar och unga vuxna i aldern 16-29 ar minskar.
Detsamma galler for tobaksanvandningen generellt.
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Folkhalsoutmaningar i Valdemarsvik

Aven i Valdemarsvik utvecklas folkhalsan positivt pa flera héll. Statistik visar att ohalsotalet
minskar och andelen gravida samt elever i arskurs 8 roker i mindre utstrackning.
Dadligheten i lungcancer och skador av fallolyckor minskar. Positivt &r ocksa att allt farre 6-
aringar har karies.

Exempel pa trender som ar negativa ur ett folkhalsoperspektiv ar att utbildningsnivan
minskar bland pojkar och &r totalt sett lagre jamfort med riket och lanet. Ar 2020 Iag
andelen pojkar som tagit gymnasieexamen inom tre ar pa 52 procent mot rikets 65,5
procent. 2021 var andelen pojkar som tagit gymnasieexamen inom tre ar 47,5 procent
jamfért med rikets 62,5 procent. Intensivkonsumtionen av alkohol ékar bland vuxna och
andelen rokande gravida ar fortsatt relativt hog, &ven om den minskat éver tid.

Enkaten Om mig som genomférs bland elever i arskurs 8 visar att flickor dricker sig
berusade i hdgre grad an pojkarna. Tobaksbruket bland flickorna i samma alder dkar. Den
psykiska ohélsan bland unga flickor och aldre blir samre och férekomsten av diabetes typ 2,
hjart- och karlsjukdomar och 6vervikt bland vuxna Okar. Orovéckande &r att &ven andelen
barn med fetma och évervikt ar hogre &an nagonsin.

Ur ett socioekonomiskt perspektiv ar arbetslosheten hégre och inkomsten lagre bland
invanare med lag utbildningsniva i Valdemarsvik. Familjer dar foraldrarna har en utlandsk
bakgrund ar mest ekonomiskt utsatta.

Kallor: Folkhalsomyndigheten, Region Ostergétlands omradesprofiler, enkéat Om mig 2021
och Kolada.se.

Okad andel &@ldre i befolkningen

| Valdemarsviks kommun é&r cirka en tredjedel av befolkningen 6ver 65 ar. Under en langre
tid framover kommer antalet aldre att 6ka annu mer i hela landet, sa aven i Valdemarsvik.
Enligt Folkhalsomyndigheten har en kande andel aldre i befolkningen effekt pa folkhalsan i
stort da det innebar att fler lever med sjukdom och funktionsnedsattningar som ar vanliga
bland aldre. Risken for svarare och mer komplex sjukdom t¢kar dessutom med aldern. En
aldre befolkning kan ocksa innebara en hogre sarbarhet vid vissa halsokriser, som till
exempel under Covid 19-pandemin.

Folkhalsostrategi — for god och jamlik halsa i Ostergotland

Folkhalsostrategin for Ostergétland togs fram av Region Ostergétland i samverkan med
Ostergoétlands kommuner, Lansstyrelsen Ostergétland och representanter for civilsamhaéllet
under 2022. Den regionala folkhalsostrategin utgar bland annat frdn Ostgétakommissionen
for folkhalsa, Regionala utvecklingsstrategin och Agenda 2030. Syftet med strategin ar
framst att lyfta fram prioriterade folkhalsoomraden for lanet, stimulera till ett langsiktigt
systematiskt folkhélsoarbete samt att stodja arbetet med regional utveckling.

Utgangslaget i strategin ar de atta nationella folkhalsomalen samt tva adderade
malomraden som beror Fritid och kultur respektive Miljo och klimat. Till samtliga tio
malomraden har berérda aktorer enats om tre insatsomraden att lyfta som sarskilt viktiga.
Folkhalsostrategin omfattar hela Ostergotland och arbetet ska ske i samverkan mellan
Region Ostergétland, Ostergétlands kommuner, Lansstyrelsen i Ostergétland, Linkdpings
universitet, berérda statliga myndigheter samt civilsamhallet.
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Folkhalsoarbete i Valdemarsviks kommun

Valdemarsvik — den hdalsosamma kommunen

Valdemarsviks vision | balans med naturen ska uppnas via sex inriktningsmal, varav ett ska
skapa Den halsosamma kommunen. Inriktningsmalet &r att kommunen ska arbeta for en
bra boendemiljo, ett brett utbud av sociala aktiviteter, en aktiv livsstil och ett inkluderande
samhalle. Kommunens inkluderande arbete starkas med det lokala foreningslivet inom
kultur och idrott. De insatser som kommunen utfor for de manniskor som &r i behov av
samhallets stdd ska stétta den enskildes mdjlighet till frihet, ansvarstagande och
delaktighet.

| kommunens Mal och budget 2022-2024 ska sektorerna bland annat prioritera: att arbeta
for att skapa attraktiva forskolor och skolor, starka kommuninvanarnas majlighet till en god
och jamlik halsa, 6ka samverkan mellan exempelvis skola, socialtjanst och
fritidsverksamhet, god och nara vard samt att skapa forutsattningar for ett tillgangligt
friluftsliv.

lllustration frn Mal och budget 2022-2024, Valdemarsviks kommun.
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Ansvar och genomférande for folkhalsoarbetet

For att arbetet med Valdemarsviks folkhalsostrategi ska bli framgangsrikt kravs en hallbar
struktur med tydliga roller och ansvar inom sektorer och funktioner. Det kravs ocksa en
tydlig genomférandeprocess. Ett kommundvergripande och tvarsektoriellt styrdokument
med gemensamma mal som Folkhalsostrategin kraver &ven samverkan mellan sektorerna.
En tvarsektoriell styrgrupp, arbetsgrupper och funktioner med uppdrag att implementera
malen samt genomfdra och samordna insatser ar nédvandiga. Arbetet med planering,
genomférande och uppfdljning av folkhélsostrategin underlattas om de foljer de ordinarie
budget- och uppfdljningsprocesserna fér kommunens verksamheter och politisk
organisation.

Fortroendevaldas roll

Kommunfullmaktige faststéller folkhalsostrategin och kommunstyrelsen ansvarar for att
sektorerna via utskott verkstaller strategin samt séakerstaller att atgarder och resultat fljs
upp arligen. Kommunstyrelsen ansvarar for att fordela budgetramar till sektorerna for
genomforande av folkhalsorelaterade atgarder. Folkhalsoarbetet foljs upp av
Kommunstyrelsens arbetsutskott som ocksa bereder drenden for behandling och
stallningstaganden i Kommunstyrelsen. Utskottet foljer I6pande arbetet med strategin och
dess handlingsplaner.

Sektorernas roll

Styrgrupp for arbetet med folkhalsostrategin ar kommunens sektorchefer och
kommundirektor. Styrgruppens uppdrag ar att:

e Ansvara for att atgarder och insatser for Folkhalsostrategins mal tas fram i
samverkan mellan sektorerna nar det ar relevant.

e Uppdra sina verksamheter att implementera Folkhalsostrategins mal, beslutade
atgarder och insatser i den egna organisationen. Berorda ledningsgrupper ska
kanna till de atgarder och insatser som ar relevanta for sektorn och lIopande
informeras om det pagaende arbetet.

e Folja upp arbetet med Folkhalsostrategins mal I6pande under aret.
Folkhalsoutvecklaren (eller motsvarande funktion) ar féredragande.

Samordnande funktion

En folkhalsoutvecklare eller motsvarande funktion med ett kommunévergripande uppdrag
ar framgangsrikt for folkhalsoarbete som ofta sker i samverkan mellan flera verksamheter i
gemensamma processer. Samordnaren bor organisatoriskt sett vara centralt placerad i
kommundirektdrens stab, kommunledning eller motsvarande. Huvuduppdraget ska vara att
driva och samordna arbetet med folkh&lsostrategin genom att:

e Omvarldsbevaka folkhalsofragor regionalt och nationellt (vara representant i
relevanta regionala och nationella natverk, delta i utbildningar och konferenser som
bidrar till utveckling fér kommunens folkhalsoarbete).

e Vara stodfunktion vid implementering av atgarder, handlingsplaner, utveckling av
metoder och arbetssatt samt i kommunikationsarbetet.

e Genomfora dialog med invanarna och civilsamhallet samt mobilisera samverkan.

o Regelbundet rapportera arbetet med folkhalsostrategin till styrgrupp och politiska
forum.
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Prioriterade omraden i det lokala folkhalsoarbetet

Kommunens Mal och budget innehaller mycket som paverkar folkhalsan hos invanarna. For
att kraftsamla och vagleda sektorerna i folkhdlsoarbetet har Kommunfullmaktige beslutat att
en sarskild strategi for folkhalsoarbetet ar viktig. En strategi med mal som ar gemensam for
alla utskott och sektorer tydliggor vad kommunen ska prioritera ur ett folkhalsoperspektiv.
Prioriterade malomraden for folkhalsan 2023-2025:

1. En god psykisk hélsa bland invanarna

2. Ett rikt frilufts- och kulturliv och en meningsfull vardag och fritid
3. Halsosamma levnadsvanor

4. En trygg och séker kommun

5. Ett gott foraldraskap och trygga familjerelationer

1. En god psykisk héalsa bland invanarna

Den psykiska ohélsan okar bade nationellt sett och i Valdemarsvik, sarskilt bland unga
flickor. Psykisk ohélsa hos barn och unga kan vara ett stort hinder i barns och ungas
personliga utveckling och deras mdjligheter till etablering i samhallet. Under pandemin
drabbades manga aldre av social isolering och ensamhet vilket paverkade deras psykiska
valmaende. Exempel pa andra grupper i samhéllet som star i riskzonen for psykisk ohalsa
ar nyanlanda, HBTQI-personer, personer med funktionsvariation samt personer med
missbruk. Vad géaller genomférda sjalvmord (suicid) ar de vanligare bland man.

Sjalvmord ar den yttersta konsekvensen av svart lidande. Lidandet kan ha orsakats av
sjukdom (psykisk eller somatisk) eller av olika trauman och livsh&ndelser som arbetsloshet,
ekonomiska svarigheter, social isolering eller forlust av narstdende. Varje ar tar cirka 1500
manniskor sitt liv i Sverige. Suicid medfor stort lidande i foérsta hand for varje enskild person
som inte ser ndgon annan utvag an att ta sitt liv, men aven for narstaende och ovrigt socialt
natverk.

Mal
e Invanarna i Valdemarsvik ska ha en god psykisk och sjalvupplevd hélsa och
véalbefinnande.

¢ Ingen individ ska behdva lida av sjélvskadande beteende, gdra forsok till suicid eller
ta sitt liv.

Vad prioriterar vi under 2023-20257?

e Insatser fOr att frimja psykisk halsa bland barn, unga och aldre.

e En 6kad kunskap om psykisk ohalsa, suicid och befintliga stddinsatser bland
medarbetare i den kommunala organisationen.

e Informationsinsatser kring det stod som finns att tillga for drabbade, professionella
och narstaende personer vad galler psykisk ohélsa och suicid.

e En utvecklad samverkan med civilsamhallet kring psykisk ohélsa och
suicidprevention.
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2. Ett rikt frilufts- och kulturliv och en meningsfull vardag och fritid

Friluftslivet utgér en viktig resurs i folkhalsoarbetet. Naturvistelse har flera positiva
halsoeffekter, saval fysiskt som psykiskt. Friluftsliv ger mojlighet till fysisk aktivitet,
avkoppling, rekreation och aterhamtning. Valdemarsvik har fantastiska friluftsomraden,
vilket &r viktigt att varda, tillganglighetsanpassa och att sprida kannedom om.

Att uppleva och delta i kulturella aktiviteter har positiva effekter for halsan. Kultur-
upplevelser erbjuder mojlighet till socialt deltagande och kan ha en positiv inverkan pa den
psykiska halsan genom att 0ka sjalvkanslan och ge livsmening. Kultur kan aven vara en
resurs i forebyggande arbete och rehabiliteringsarbete.

Att ha en meningsfull vardag och fritid &r betydelsefullt for alla. Att géra nagot meningsfullt
innebar att géra nagot som kanns viktigt, roligt, rogivande, stimulerande osv. Det kan till
exempel vara de dagliga samtalen med en néra van eller anhdorig, delta i en idrott,
promenera i skogen, 6ka sin kunskap om nagot, social samvaro, kdnna sig behovd eller
uppskattad. Att ha ett arbete att ga till, som utdver inkomsten, bidrar till att inga i ett socialt
sammanhang och kanna sig behovd &r ocksa meningsfullt for de flesta.

Vad galler barn och unga &r delaktighet i en regelbunden aktivitet oftast meningsfullt da det
bla skapar rutiner i barnets vardag och ett eget ansvar att narvara i en aktivitet. Barnet ingar
dessutom i ett socialt sammanhang med kompisar, far 6kad kunskap, kanner sig
uppskattad och behovd mm. Att delta i féreningsliv eller att hanga pa fritidsgarden
regelbundet innebé&r att barnet har ett vuxenstdd utanfor familjen, vilket kan vara mycket
betydelsefullt for barn som har en orolig familjesituation, svart att prata med sina
vardnadshavare, kanner sig utanfor eller inte trivs i skolan. Chansen att fanga upp ett barn
som inte mar bra okar.

Mal
e Invanarna ska uppleva sin vardag och fritid som meningsfull.
e Invanarna ska ha god mdjlighet till kulturupplevelser och delaktighet i kulturlivet.
e Invanarna ska ha en god mojlighet att uppleva natur, utova friluftsliv samt att fa en
oOkad kunskap om natur och miljé med allemansratten som grund.

Vad prioriterar vi under 2023-20257?

e Aktiviteter inom och utanfér kommunens verksamhet for att skapa en meningsfull
vardag och en 6kad gemenskap hos aldre.

o Att skapa motesplatser och mdjligheter for alla barn och unga att utdva
fritidsaktiviteter.

¢ En fortsatt utvecklad samverkan och dialog med lokala féreningar.

e Att framja kulturlivet och informera om det utbud som finns.

e Informationsinsatser om kommunens natur- och friluftsomraden.

o Aktiviteter for att locka ut barn och unga i naturen och aktiviteter som 6kar
kunskapen om allemansrétten.
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3. Halsosamma levnadsvanor

Manniskans livsstil har en stor betydelse for manniskans halsa. Aven om levnadsvanorna
frAmst &r individens eget ansvar har kommunen en viktig roll som kan skapa forutsattningar
for att skapa och bibehdlla goda vanor. Att vara fysisk aktiv dagligen ar en levnadsvana
som minskar risken for sjukdomar och att drabbas av fetma. Att vara fysiskt aktiv framjar
manniskans psykiska valbefinnande och ofta aven den sociala gemenskapen. Fysisk
aktivitet okar dessutom koncentrations- och inlarningsformagan samt stresstaligheten, vilket
talar for att rérelse under arbets- och skoltid ar gynnsamt.

Alkohol &r den storsta orsaken till olyckor, sjukskrivning, sjukvard, fortidspensioneringar
samt vald i sdval hemmet som i den offentliga miljon. Med ett forebyggande arbete kan
alkoholens medicinska och sociala skador pa manniskor och samhalle minska. Ett
forebyggande arbete innebar dels att arbeta med attityder och normer, dels att begréansa
tillgangen pa alkohol. Det behdver ocksa finnas stod for den som missbrukar alkohol och ett
bra skyddsnat for narstdende som drabbas.

Tobaksrokning ar fortfarande en av de storsta riskfaktorerna for sjukdom och for tidig dod i
Sverige och ar darmed ett viktigt omrade att prioritera i ett folkhalsoarbete. Ett effektivt
tobaksforebyggande arbete innehaller bade insatser for att minska antalet manniskor som
bdrjar anvanda tobak samt insatser som minskar andelen som redan anvander tobak.

Det finns manga faktorer som paverkar narkotikabruk och narkotikarelaterade problem.
Barn och unga som vaxer upp med olika typer av svarigheter till exempel halsomassiga,
familjerelaterade, sociala och ekonomiska, lever med en dkad risk. Det visar pa vikten av
tidiga insatser i samverkan och en kombination av halsoframjande och férebyggande
arbete. Det handlar om att starka skyddsfaktorerna kring barnet och att minimera
riskfaktorerna som kan utveckla ett normbrytande beteende.

Mal
e Det ska vara latt for alla invanare att utéva fysisk aktivitet dagligen.
e Valdemarsviks kommun ska vara fri fran narkotika, dopning och spelmissbruk.
e Skador orsakade av alkohol och tobaksbruk ska minska.

e Barn och unga ska ha en halsosam livsstil, fri fran alkohol, narkotika, dopning,
spelmissbruk och tobak.

Vad prioriterar vi under 2023-20257?

e Insatser som stimulerar fysisk aktivitet bland alla invanare och som 6kar
rérelsegladjen hos barn och unga.

e En utvecklad samverkan mellan Region Ostergoétland, férskola och skola i syfte att
minska andelen barn och unga med 6vervikt samt 6ka familjestodet i fragan.

e Att starka insatserna inom elevhalsan for att fanga upp respektive stodja barn med
Overvikt/undervikt.

o Forebyggande insatser for att motverka anvandning av tobak, alkohol, narkotika och
spelberoende bland unga.
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4. En trygg och sadker kommun

Invanarna i Valdemarsviks kommun ska kanna sig trygga och sakra pa offentliga platser, pa

sin arbetsplats, i skolan, hemmet, sarskilda boendet och i den digitala varlden. For att
kunna leva ett socialt och aktivt liv &ven under dygnets morka timmar ar den fysiska
samhallsplaneringen av stor betydelse. Trygghet handlar ocks& om att samhaéllet ar
tillgangligt for alla oavsett alder, kon, etnicitet eller funktionsvariation. Individen ska kanna
sig trygg och séker pa Internet och i anvandandet av digitala verktyg och tjanster.

Mal

Invanarna ska kanna sig trygga i hemmet, pa forskolan och skolan samt i det
offentliga rummet.

Barn och unga ska k&anna sig trygga pa Internet.

De aldre invanarna ska ha mdjlighet att utdva och lara sig mer om digitala verktyg
och tjanster.

Det offentliga rummet ska vara tillgangligt for alla.

Fallskador bland &ldre ska minska.

Vad prioriterar vi under 2023-2025?

Insatser for att starka barn och ungas upplevelse av trygghet pa skolan.

Insatser i skolan for att minska krankande behandlingar samt 6ka sékerheten pa
Internet.

Insatser for att utveckla digitala tjanster inom vard och omsorg samt hjalpa aldre
med att anvanda ny teknik.

Att arbeta for att skapa trivsammare och tryggare utemiljéer och offentliga
evenemang.

Utveckla insatser for att minska vald i nara relationer.

Insatser for att férebygga fallolyckor bland aldre.

10



=== \/ALDEMARSVIKS

\L KOMMUN

5. Ett gott foraldraskap och trygga familjerelationer

Foraldrar* har huvudansvaret for barnets personliga forhallanden och for att barnets behov
blir tillgodosedda. Foraldrar ar i regel ocksa de viktigaste personerna i barnets liv och de
som kénner barnet och dess behov bast. En god anknytning och relation mellan barn och
foraldrar minskar risken for en rad olika halsoproblem och riskbeteenden. | en god
familjemiljo lar sig barnet manga av de grundlaggande sociala fardigheter som ar viktiga for
ett positivt forhallningssatt och samspel med omvarlden liksom att kanna tillit till sig sjalv,
vuxenvarlden och samhadllet. | Barnkonventionen ar det tydligt utskrivet att barnets foraldrar
eller annan vardnadshavare har huvudansvaret for barnets uppfostran och utveckling och
ska hjalpa barnet att fa sina behov tillgodosedda.

Foraldraskapet medfér manga olika utmaningar och stodet kan och behover darfor se olika
ut. Det kan handla om allt fran att erbjuda mojlighet for foraldrar att traffa andra foraldrar,
information och kunskap, féraldrautbildningar, gruppverksamheter och vid behov enskilt
stod via socialtjansten. Exempel pa andra verksamheter som kan vara ett stod i
foraldraskapet ar modrahalsovard, barnhalsovard, 6ppen forskola, familjecentraler,
forskola, skola, elevhalsa, socialtjanstens éppna verksamhet, familjeratt, familjeradgivning
och det utbud av st6éd som studieforbund och ideella organisationer erbjuder.

Mal
o Alla foréldrar i Valdemarsviks kommun ska erbjudas stod i sitt féraldraskap under
hela barnets uppvaxt (0-18 ar).
e Valdemarsviks kommun ska erbjuda ett anpassat foraldraskapsstod via

gruppverksamhet och enskilda samtal samt information och dialog via digitala
kanaler som exempelvis Epost och chatt.

Vad prioriterar vi under 2023-20257?

e Att erbjuda fysiska motesplatser for foraldrar och vardnadshavare.

¢ Att informera och erbjuda familjer individuellt samtalsstod, foraldrautbildningar och
andra organiserade traffar for foraldrar.

¢ En utvecklad samverkan mellan forskola, skola och socialtjanst vad galler insatser
for att stodja foraldraskapet och relationerna inom familjen.

e Utveckling av de digitala kanalerna for att kommunicera och informera féraldrar om
det som beror deras barn eller foraldraskap.

e En utvecklad samverkan med vardcentralen for att utveckla foraldraskapsstodet till
foraldrar med barn som ej gar pa forskola.

*| begreppet foraldrar inkluderas barnets vardnadshavare, god man och évriga
betydelsefulla vuxna i barnets hem- och uppvaxtmiljo.
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