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MOTION
UTRED FORSOK MED SENARELAGD SKOLSTART

Den psykiska ohilsan 6kar bland unga samtidigt som skolresultaten forsamras. En orsak som
kan kopplas till bada &r for lite sémn.

Med &ren har den internationella sémnforskningen allt mer kommit att betona de biologiska
forklaringarna bakom ungdomars sémnproblem dar tidpunkten for nar en tonaring blir
tillrickligt trott for att somna infaller senare &n for vuxna och tonaringar har ocksa svarare att
piggna till pA morgonen. Forskning har ocksa visat att ju mindre somn, desto samre
skolresultat.

| en kind amerikansk studie fick 9 000 elever borja skolan 50 minuter senare &n vanligt.
studien visade att bade resultaten och den sjilvskattade hilsan blev battre nér eleverna skt
fram sin skolstart.

Vi yrkar darfér att kommunfullméaktige beslutar att:

- Uppdra at kommunstyrelsen att utreda forutséttningarna for ett forsok med
senarelagd skolsta7 for hdgstadiet i Valdemarsvik.
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