OPPNA FORELASNINGAR, HOSTEN 2009

24 sep Gunilla Larsen kl 07.45-09.00

"Friskt vardat - halsan vunnen?' - friskvard pa
arbetsplatsen

De flesta arbetsplatser erbjuder personalen nagon form av friskvard.
Det forekommer ett brett spektrum av olika verksamheter allt fran
traningsbidrag, massage, morgonuppvarmning till
traningsanlaggningar pa arbetsplatsen. Den uttalade avsikten &r att
personalen ska bibehalla eller forbattra sin halsa. Vanligen &r det
enbart en mindre del av personalen som utnyttjar erbjudandet. Hur
kommer det sig att personalen inte gor som de bor, utan att de gor
som de vill? Vill inte alla ha en god hélsa? Vill arbetsgivare att all
personal ska delta i friskvardens verksamheter? Hur kommer det sig i
sa fall att personalen kan tacka nej? Dessa fragestallningar ligger till
grund for forel&sningen.

Gunilla Larsen ar hogskoleadjunkt och t.f. programansvarig Human
Resource Management programmet vid Handelshdgskolan BBS pa
Hogskolan i Kalmar. Gunilla Larsson ar antagen doktorand vid
Linkdpings Universitet, och skriver pa en avhandling om friskvard
och personalens vilja/motivation till att delta pa de
friskvardsaktiviteter som arbetsgivaren erbjuder.




1 okt Stefan Petersson — kl 16.00-17.00

Barn och barndom — Vad sager ”Nannyakuten”
om vart samhalle?

Hur barn definieras i vart samhalle har betydelse for den omsorg och
det bemotande som de far i sina relationer. | takt med samhéllets
omvandling forandras samtidigt innebérden av barn, férhallandet
mellan barn och vuxen, foraldrarollen och familjen vilket gor att vara
relationer till barn blir alltmer komplexa. Ett exempel ar hur
vuxenrollen forandrats pa sa satt att vuxna i storre utstrackning an
tidigare forlorat sin givna bestammanderétt i férhallande till barn och
ungdomar nar det galler hur saker och ting skall ses, forstas och
organiseras. Den stora flora av litteratur, tidningar och tv-program
som till exempel ”Nannyakuten” visar pa en osakerhet om hur vi
skall se pa relationen mellan barn och vuxen. Vi tycks bli alltmer
beroende av experter som talar om hur vi skall se pa barn, uppfostran
och fordldraskap. En annan aspekt av barndomen &r att det har blivit
viktigt att fran politiskt, juridiskt och praktiskt pedagogiskt perspektiv
utga fran ett barnperspektiv och att arbeta "for barnets basta”. Hur
skall vi forsta denna utveckling?

Stefan Petersson ar hogskoleadjunkt pa Institutionen  for
samhéllsvetenskap och undervisar pa lararutbildningen. En stor del av
undervisningen riktar sig mot forskola, forskoleklass och fritidshem
kring teman barn och barndom och ungdomskultur. Stefan Petersson
samverkar med flera kommuner nér det galler arbete med barn-
ungdomsprogram samt olika projekt kring barn och ungdomars
livsvillkor, vélfard och medborgarskap




8 okt Eva Benzein kl 07.45-09.00

Nar familjen drabbas av ohélsa eller sjukdom

Vid sjukdom paverkas aven de manniskor som finns i individens
narhet, dvs de som vi kan kalla var familj. Detta antagande ligger som
grund for familjefokuserad omvardnad. Men vad hander i familjen
nar nagon drabbas av ohalsa eller dor? Hur paverkas relationer och
interaktioner i familjen? Hur kan familjens resurser synliggoras? Ar
det mojligt att varden kan praglas av ett fokus pa hela familjen eller
ar det en utopi?

Forelasningen kommer att utga fran den forskning inom
Familjefokuserad omvardnad som bedrivits vid institutionen under
den senaste 10-arsperioden. Erfarenheter fran verksamheten vid
Omvardnadsmottagningen for familjer (OMFAM), dar bl a en modell
for Halsostodjande familjesamtal utvecklats, kommer att presenteras.

Professor Eva Benzein undervisar och forskar vid
Humanvetenskapliga institutionen och vid Enheten for forskning om
vard i livets slutskede pa Ersta Skondal Hogskola. Hennes forskning
har i huvudsak tva inriktningar; familjefokuserad omvardnad och
forskning om ddendet och doden.

HiK




15 okt Bengt-Ake Gustafsson, kl 07.45-09.00

(arbetsliv och ledarskap)

Storytelling” och ledarskap”

Ménniskan ar en meningssokande varelse. Ledare kan vara
medhjalpare i en saddan process. Nar man talar om "mening” leds man
till tankar om “texter”. En tolkning av organiseringens och
ledarskapets viktigaste uppgifter &r att férsoka skapa mening och
sammanhang. Ledaren fungerar- metaforiskt- likt en forfattare”. Det
géller att "rama in” och ”dramatisera” for att ge olika handelser
specifik innebdrd. Detta arbete utformas som ”symboliskt ledarskap”
t.ex. storytelling”. Férelasningen exemplifierar och belyser vad som
avses.

Bengt-Ake Gustafsson, universitetslektor i sociologi, undervisar
huvudsakligen inom omraden som organisationsteori och ledarskap.
Bengt-Ake har bedrivit ett flertal forskningsprojekt kring det
symboliska ledarskapet. Senare forskningsprojekt har handlat bland
annat om "villkor for regional utveckling”, sérskilt foretagandet i
Gnosjo-Anderstorpsomradet. For narvarande arbetar han i ett projekt
som rubricerats "Varumarkta skolor”. Vad har hant pa skolans
omrade sedan friskolor tillkom? Vad betyder varumarkning i
skolsammanhang?

VxuU




22 okt Bengt Astrand Kl 07.45-09.00

(arbetsliv)

’Messa min medicin, doktorn !”

Idag far de flesta lakemedelsordinationen av sin doktor i form av ett
elektroniskt meddelande. Manga skickar e-post till doktorn nar det &r
dags for nya recept. Man kan ocksa anvénda Internet for att fa en
overblick av alla sina recept och dven bestélla uttag med posten hem
till brevladan.

Om utvecklingsarbetet bakom detta, fran de forsta idéerna i borjan av
attiotalet, till dagens varldsunika fullskaliga inforande i svensk halso-
och sjukvérd, kommer en av pionjarerna, apotekare Bengt Astrand,
att berétta.

- Det gar oftast inte alls sa fort att infora ny teknik som vi forestaller
o0ss. Det handlar om att manniskor och organisationer ska acceptera
och anpassa sig till nya forutséttningar, sager Bengt Astrand. Precis
som med lakemedel, kan ny teknik ocksa ha vissa biverkningar — ofta
beroende pa hur den anvands.

Bengt Astrand, leg apotekare, och fil dr i halsovetenskap vid
Hogskolan i Kalmar. Bengt Astrand har mangérig erfarenhet av
apotek och utveckling av nya IT-baserade stédsystem for
lakemedelsforskrivning och uppféljning. I sin forskning har Bengt
bedrivit ett ndra samarbete med eHalsoinstitutet vid hogskolan
Kalmar, vilket har resulterat i ett flertal uppmérksammade studier.

HiK




29 okt Camilla Stromberg kl 07.45-09.00

(arbetsliv och héalsa)

Verktyg for att ma bra pa jobbet -

Halsa ar en viktig angelédgenhet for alla. Den har foreldsningen riktar
sig till dig som vill ha konkreta verktyg for att utveckla hdlsan och
halsoarbetet pa din arbetsplats. Verktygen kan bli en hjélp i
gemensamma diskussioner och samtal om halsa och hélsoarbete.

Innehall:
e Halsopedagogiskt arbete
e Arbetsmodell for vagledning (nulége, onskat lage, mal)
e Metoder (samtal, diskussioner, varderingsmetodik)

Camilla Stromberg, dr adjunkt och undervisar pa programmet for
Coaching och Sport Management och pa lararutbildningen vid Véxjo
universitet. Camilla har under flera ars tid arbetat med hélsa och
hélsoarbete i skolan och i foreningslivet. | skolan har arbetet framst
handlat om kamratstodjande verksamhet, att vaga satta granser,
attityd- och varderingsfragor. | féreningslivet har hélsoarbetet rort
ledarskap, teamutveckling och mental tréning.

VxU




5 nov Joakim Goldhahn, Kl 07.45-09.00

(arkeologi)

”Om krig och vald under bronsaldern och ett nyfunnet
bronsalderssvard fran Oskarhamn”

P& nationaldagen den 6 juni hittade familjen Hjelm pa Hagtornsvagen
3 i Oskarshamn ett unikt fynd i sin tradgard — ett grepptunge svard
fran bronsélderns period IV. Den hér forelasningen kommer att
handla om vad vi som arkeologer kan sdga om ett sadant fynd
generellt och om krig och vald under bronsaldern speciellt.
Manniskans historia var lange synonymt med krigens historia. Krig
och vald kantar manniskan pa hennes vandring. Bronsaldern i norra
Europa &r inget undantag. Det var under denna epok som vi for forsta
gangen bevittnar framvaxten av en teknologi som var anpassad for
krig och vald, framst i form vapen, yxor, svérd, spjut och lansar, men
ocksa skoldar och, inte minst, hjalmar med horn!

Andra kallor till krigets historia fran bronsaldern utgérs av hallbilder
dar bade skepp, krigare och vapen ar flitigt avbildade. Till dessa
kallor kommer dven benens vittnesbérd dar osteologiska analyser ofta
har kunnat pavisa trauma, ibland med dodlig utgang. Denna
forelasning kommer att ge en bred bild av bronsalderns vald och
krigsforing.

Professor Joakim Goldhahn undervisar och forskar i arkeologi vid
humanvetenskapliga institutionen. Hans forskning berér
sydskandinavisk bronsalder generellt och speciellt dess religion och
ritual, doden som ett meningsskapande fenomen samt hallbilder som
kommunikativa medium.




12 nov Marja Soila Wadman kl 07.45-09.00

(arbetsliv och ledarskap)

Ledarskap: en relationell handling istéllet for ensamma
hjaltedad

Ledarskap ar ndgot som engagerar. Vi kan inte 6ppna en tidning eller
TV utan att fragan kommer upp. Det kan sedan gélla Mona Sahlins
och Fredrik Reinfeldts formaga att leda sina partier eller Saabchefens
formaga att undvika en konkurs. Men behover vi de traditionella
berattelserna om ledare som ensamma hjaltar som har kontroll dver
handelserna? | foretag och organisationer finns ju flera hart arbetande
manniskor. Varfor inte betrakta hela arbetsgruppen, inklusive ledare,
som "en hjalte"! — Denna foreldsning presenterar ett relationellt
perspektiv pa ledarskap: en gemensam handling dar ledaren och de
som han/hon interagerar med ansvarar tillsammans for de insatser de
skapar. Att forsta ledarskap som en gemensam foreteelse lyfter dven
fram estetikens roll i ledarskapsprocesser.

Marja Soila-Wadman ér filosofie doktor i féretagsekonomi. Hon
arbetar som universitetslektor vid Vaxjo universitet,
Ekonomihdgskolan, dér hon dven ar chef for avdelningen Ledarskap,
Entreprendrskap och Organisation. Hennes forskning handlar om
kreativt ledarskap, entreprendrskap och organisering, framforallt i
konst och kulturproducerande organisationer med fokus pa
filmproduktion. Hon fragar ocksa hur insikter fran den kreativa
sektorn kan inspirera alla typer av féretag och organisationer?

VxU




19 nov kl Marie Oscarsson 07.45-09.00
(halsa)

HPV - ”Kan jag ha det?”
Prevention av livmoderhalscancer.

Humant papillomvirus (HPV) &r en mycket vanlig sexuellt dverforbar
infektion. HPV infektioner laker ofta ut av sig sjalvt och de flesta
marker inte av att de haft en infektion. En del HPV virus blir
kvarstaende och kan ibland leda till cellférandringar, som kan éverga
till livmoderhalscancer. Hittills har det forebyggande arbetet mot
livmoderhalscancer framst skett genom att kvinnor deltar i
gynekologiska cellprovskontroller och sedan 60-talet har antalet fall
halverats. Nyligen har tva vaccin mot HPV registrerats och
vaccination mot HPV kommer att foras in i det allménna
vaccinationsprogrammet, 2010. Vaccinet ska erbjudas alla flickor i
arskurs 5-6. HPV vaccination i kombination med gynekologisk
cellprovstagning kan innebara ett genombrott i att férebygga
livmoderhalscancer. Den aktuella forelasningen kommer att behandla
problem och mojligheter i det forebyggande arbetet.

Marie Oscarsson &r lektor i omvardnad vid Hogskolan i Kalmar och
undervisar bl.a. i reproduktiv, perinatal och sexuell halsa pa
barnmorskeprogrammet samt kurser inom sjukskoterskeprogrammet.
Forskningen har fokuserat pa prevention mot livmoderhalscancer och
deltagande i forebyggande gynekologiska cellprovskontroller. For
narvarande arbetar hon inom ett forskningsprojekt om HPV
vaccinering.




26 nov Peter Aronsson Kl 07.45-09.00

(historia/kulturell ekonomi)

Kulturen som lokal och regional
utvecklingskraft: smalandska majligheter

Satsningar pa kultur i bred mening framstar allt oftare som en av de
viktigaste strategiska investeringarna for framtiden. Forhoppningarna
ar att det ska skapa attraktion for att fa folk att flytta in i den egna
kommunen, kreativiteten att stimuleras, natverk odlas, halsan och
livskvaliteten frodas samt locka besokare och turister. | féreldsningen
ser vi pa kulturens andrade roller internationellt och i Sverige. En
diskussion om kunskap vi redan har, luckor att fylla och mojligheter
att ta fatt i for olika aktorer initieras. Exempel pa intressanta miljoer
kan vara Astrid Lindgrens varld, Virserums konsthall, Vilhelm
Mobergs Klasatorpet (Korpamoen) och High Chaparral.

Peter Aronsson ar professor i historia vid V&xj6 universitet och
forskar om regional historia och utveckling, historiebruk och
kulturens roll for samhéllsutvecklingen. Han engagerar sig for dessa
fragor i forskning bade pa europeisk och lokal niva.




