VALDEMARSVIKS
------------ KOMMUN

Oroad?

Har du funderingar kring
alkohol och droger

eller dr orolig for ditt eller
ndagon annans anvandande?

BOJEN

Sppenvarden
i Valdemarsvik



BOJEN

For dig som ar boende i Valdemarsviks kommun

Kommunens
missbruksverksamhet
erbjuder:

Motivationssamtal, stodsamtal,
néatverksméte, radgivning,
sysselsattning i rehabiliterings-
syfte, anhorigstod, 6ron-
akupunktur, taktil massage,
medicindelning, drogtester
och aterfallsprevention.

Detta utférs av kommunens
oppenvard efter kontakt med
socialtjansten och ar kostnadsfri



Motiverande samtal

kan hjalpa dig att ge dig insikt om ditt problem, re-
flektera over olika positiva och negativa konsekven-
ser av din alkohol-/drogkonsumtion och viga detta
mot det du vdrderar som viktigt 1 ditt liv.

Enskilda samtal eller radgivning

kan ibland vara allt som behovs for att ritta till
tillvaron eller motivera dig till att gora vissa for-
andringar i ditt sdtt att leva.

Natverksmote

involverar viktiga personer i ditt sociala ndtverk
Jfor att stodja och finnas till for dig.

Sysselsattning

erbjuds 1 syfte att fa en mera meningsfull vardag
eller en borjan pa en vdg tillbaka till atbetslivet.

Anhorigstod

kan hjdlpa ndr ndagon i familjen har missbruks-
problem, vilket paverkar familj och anhoriga pa
ndgot sdatt. Genom samtal kan du fa stod i hur du
kan hantera din situation.



Oronakupunktur

stimulerar lever, hjarta, mage, mun och till av-
slappning samt sanker sug och aggression.

Taktilmassage

far fart pa vara ma-bra-hormoner och pa kroppens
eget system for smartlindring, lakning och dter-
hamtning.



Kan nagot av
detta passa dig -ring
och hor dig for!

Bojen har funnits sedan 2005.
Vi som arbetar ar
socialsekreterare,

sjukskoterska och
tva behandlingsassistenter.

Om du vill na oss for fragor, ring:

0123-191 00

Begar missbrukshandlaggaren

Du far givetvis vara anonym!
\A',

BOJEN



Ovriga kontakter

Beroendejouren ................... 010-104 22 63

Beroendejouren i Norrkoping dr oppen dygnet runt.

Psykjouren .........cccoviiiinnnnnee 010-104 22 52

Anonyma Alkoholister

AA, Anonyma Alkoholister, dr en gemenskap av mdn och
kvinnor, som delar sina erfarenheter, sina forhoppningar
och sin styrka med varandra for att soka losa sitt gemen-
samma problem och hjilpa andra att tillfriskna fran al-
koholism. Det enda villkoret for medlemskap i AA dr en
onskan att sluta dricka.

Ring Servicekontoret, tel 08-642 26 09, for allehanda fra-
gor. Ring Telejouren och tala med en nykter alkoholist pa
tel 08-720 38 42, bemannad dagligen kl. 11-13 samt kl.
18-20. Lds mer pa www.aa.se

Nya Ramundergruppen ........ 0121-157 57

Klockaregarden, Soderkoping (bakom Sankt Laurenti
kyrka).

Hotorgsgruppen ........ccccceeeenn. 011-16 48 93
Hotorget 3, Norrkoping.

Las mer pa www.aa.se for moten andra orter

Jourhavande prast .........ccocccnriiiiiinnnnnn. 112
Telefonjour oppen for alla varje natt kl. 22.00 - 06.00.
Bdade prist och den som ringer dr anonyma. Prdsterna
har tystnadsplikt.

Socialjour .......ccceceiiriicineninnes 011-15 22 83
Polisen i Valdemarsvik ........... 0123-296 50
Kvinnojouren .........ccceccnrennnee 011-10 38 11

Kvinnojouren Frideborg ....... 011-15 78 42

Tryckeriet AB, Valdemarsvik



