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KONTAKTPERSON

VAD AR EN KONTAKTPERSON?
- Kontaktperson ir en sirskild insats enligt LSS ( lagen om stdd och

service till vissa funktionshindrade ) och SOL ( socialtjanstlagen )

- Medminniska som har tid och intresse av att vara stod 1 vardagen
for den funktionshindrade, och som man kan lita pa.

- Stimulera till en aktiv fritid.

- Framja sociala kontakter.

- Bryta den enskildes isolering genom samvaro och hjilpa till med
fritidsverksambhet.

VEM KAN BLI KONTAKTPERSON?

- Det behovs ingen speciell utbildning, men ett genuint intresse att vara
medmainniska ir det som behovs. Det viktigaste dr att den funktions—
hindrade och kontaktpersonen finner gemenskap.

VAD INNEBAR DET ATT VARA KONTAKTPERSON?

- En funktionshindrad kan ofta ha svart att komma ut pa séddant han/hon ir
intresserad av, da kan du hjilpa till med detta.

- Uppdraget innebéir att ni t.ex. gdr pa promenader, fikar tillsammans, gor
utflykter, eller ndgot annat som den funktionshindrade personen ir
Intresserad av.

- Dina insatser innebir att DU skapar forutsiattningar for delaktighet 1
samhillsgemenskapen. Din viktigaste uppgift ar alltsd att medverka till
en rikare fritid for personen.
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- Ett kontrakt upprattas mellan dig och den person du skall bli kontaktperson
for. Kontraktet tydliggdr hur ofta ni ska traffas, vilken aktivitet som ar allra
viktigast for den funktionshindrade personen och som DU kan tidnkas ata
dig.

- Du far tillfalle att traffa den personen du foreslds vara kontaktperson for,

sé att bada parter kan kinna sig for, innan ni bestimmer er for att skriva
avtal.

HUR BLIR MAN KONTAKTPERSON?

- En forutsittning ar att DU vill vara stod for en medméinniska. Det kriavs
regelbundna traffar, dir ni tillsammans gor saker efter den funkfunktions—
hindrades val och dénskemadl. Uppdraget utfors pé fritiden, arvode och om-
kostnadsersittning utgdr. Ett avtal dir man kommer dverens om innehéll,

omfattning och ersittning.

- Att etablera kontakt kan ibland gé fort och ibland ta langre tid, det giller
att ej ha for brattom eller for stora krav.

- Blivande kontaktpersoner ombedes ldmna tilldtelse for kommunen att in—
himta upplysning for polisregistret.

SOM KONTAKTPERSON SKA DU:

- Ha kontakt med den funktionshindrade personen genom regelbundna
besok, telefonsamtal och gemensamma aktiviteter utifran deras
intressen.

- Vara till stod och hjalp.

- Vara en medmainniska.

- Tank igenom var, nar och hur ni ska traffas.

- Folja reglerna om sekretess.

- Respektera den funktionshindrades integritet och framst vara ett stod for
dennes eget handlande.
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- Eftersom varje manniska och varje mote dr unikt finns sillan nagra
sjalvklara ritt eller fel.

VEM BEHOVER EN KONTAKTPERSON?

- Manga funktionshindrade har fa eller inga kontakter alls utanfor den
egna familjen eller personalen. Darfor dr det viardefullt for dem att liara
kinna nya manniskor och att ha ndgon att prata och umgas med.

- Blir du intresserad sa hor gidrna av dig till LSS-handliggare
Helen Lundberg tel.nr 0123/191 32

MOTEN MELLAN TVA PERSONLIGHETER AR SOM KONTAKTEN
MELLAN TVA KEMISKA AMNEN: UPPSTAR NAGON REAKTION
FORANDRAS BADA!



