Till dig som ar yrkesmassigt, politiskt eller ideellt engagerad inom vard, omsorg,
utbildning eller kulturomradet men aven till dig som ar allmant intresserad av kultur-
och halsofragor.

Vilkommen till seminariet

Kul$ur for lives

Forsamlingshemmet, Kyrkogatan 17, Valdemarsvik
Tis 31 januari, kl 13.00-16.00

Sambandet mellan kultur och halsa blir allt tydligare. Kultur pa recept vilket for nagra
ar sedan var omojlighet praktiseras redan idag pa manga hall.

Sedan januari 2011 bedriver Valdemarsviks Teaterforening ett projekt med inriktning
pa kultur och halsa. Projektet stods av Ostsam och har inneburit nya moten mellan pu-
blik, vardgivare, foretag och civilsamhallet.

Som en del i detta projekt arrangeras det lansovergripande seminariet “Kultur for
livet” i samarbete med Valdemarsviks kommun, Vardforbundet, Riksteatern Ostergét—
land och med stdd av Regionférbundet Ostsam. Seminariet syftar till att ge ndgra svar
pa sambandet mellan kultur och hélsa. Hur kan kulturen bli en vag till battre livskvali-
tet och halsa?

Program

12.30 Registrering startar
13.00 Valkommen
13.10 Pixie underhaller
13.30 Kultur for livet
Tores Theorell, professor emeritus i folkhalsovetenskap
14.30 Kaffe
14.45 Vad ar det du sager?
Raimo Juntunen, halsokonsult och utbildare
15.30 Gruppsamtal
16.00 Avslutning
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Medverkandse

Annilan
Sker pa Riksteatern Ostergotlands hemsida: ostergotland.riksteatern.se (ej www framfor)

Pixie dr en latskrivare/gitarrist/sangerska fran Norrkoping
som spelar akustisk popmusik med mycket finurlighet och
finess. Hon har bland annat spelat pa Trastockfestivalen i
Skellefted och pa Poetry Slam-SM hemma i Norrkoping.
Pixie fick kommunens kulturstipendium 2011.

Tores Theorell dr professor emeritus i folkhélsovetenskap vid
Karolinska institutet och specialist inom internmedicin. Han
var under aren 1995-2006 forestandare for Institutet for psyko-
social medicin. Han har forskat kring socialmedicinska och
psykosomatiska fragestallningar, bland annat hjart-/karlsjuk-
domar, arbetsliv och stress. Under senare ar har Theorell dven
utvecklat forskning om samband mellan kulturella aktiviteter
och haélsa.

Raimo Juntunen, dven kdand som clownen Raimondo, har
mer an 20 ars erfarenhet av kurser och seminarier i personlig
utveckling. Héalsoproblemen inom kommuner, féretag och
organisationer dr idag ett nastan ooverstigligt problem. Raimo
ger sin publik argumenten och energin att forverkliga ett in-
trade mot en hadlsosammare livsstil.

senast den 25 januari. Anmadlan dr bindande

Deltagaravgift

150 kr inkl moms inkl kaffe. Faktureras till angiven adress efter anmalan.

Information

Valdemarsviks Teaterforening: Goran Segergren, tel 072-233 40 07,
e-post goran...segergren@telia.com
Riksteatern Ostergotland: Ulf Thorn, tel 011-21 86 73, e-post ulf.thorn@riksteatern.se



